
 

 
 

Control del baño 
 
Si Usted encuentra un o más de estos componentes en sus cosméticos (champú, gel de ducha, 
pasta de dientes, cremas, lociones, desodorantes...) es el momento de pensar seriamente en 
su salud!  
 
Estos ingredientes sintéticos, penetran a través de la piel en el organismo y pueden poner su 
salud y la de su familia en peligro! 
 

Aceites minerales 
-Mineral Oil 
-Paraffinum liquidum 
-Petrolatum 
-Ceresin 

-Cera microcristallina 
-Vaselina 
-Eucerinum anhydricum 
-Polysiloxane 

Conservantes halogenados (contienen bromo, cloro o jodo)  

-Triclosan, lamentablemente aún están presentes en 
pastas de dientes y enjuagues bucales 
-Iodopropynyl Butylcarbamate  
(Toallitas wc,  
toallitas para bebés) 

-Methyldibromo Glutaronitrile 
-Chloracetamide 
-Dichlorphenyl-Imidazoldioxolan 
-Methylchloroisothiazolinone 

Liberadores de formaldehído 
-Diazolidinyl Urea 
-Imidazolidinyl Urea 
-DMDM Hydantoin 

-Sodium Hydroxymethylglycinate 
-Quaternium-15 
-Hexamidine Diisethionate 

Liberadores de formaldehído halogenados 
-5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane 
-2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol 

-Methyl-Chloro-Isothiazolinone 
-1,2-Dibrom-2,4-Dicyanobutan 

Tensioactivos químicos 
-Sodium Lauryl Sulfate 
-Sodium Laureth Sulfate 

-Natrium Laureth/Lauryl Sulfate 
-Cocamidopropyl Betaine 

PEGs (Polietilenglicol) 
-Copolyol 
-Polyglykol 
-Polysorbate xx 
-Laureth-Sulfat 

-Ceteareth-2 
-PEG-xx* Polyethylenglycol 
-PPG-xx* Polypropylenglycol  
*xx=Zahl 

Aroma artificial 
-Parfum -Fragrance 

Cuartenios y policuartenios 
-Quaternium 5 (DSDMAC) -Cetyltrimethylammoniumchlorid 

Siliconas 
-Stearyl Dimethicone 
-Cetyl Dimethicone 

-Dimethicone Copolyol 
-Polymethylsiloxan-olyethylenglykol 

Antioxidantes sintéticos 
-BHT (Butylhydroxytoluol) -BHA (Butylhydroxyanisol) 
  

Conservantes activadores de estrógenos (pseudo hormonal) 
-Methylparaben 
-Ethylparaben 
-Propylparaben 

-Butylparaben 
-Isopropylparaben 
-Isobutylparaben 

  
Conservantes 

-Methylisothiazolinone 
-Glutaraldehyde 
-Hexamidine Diisethionate 

-Benzalkoniumchloride 
-Benzethoniumchloride 

Oxibenzona y otros filtros UV 
-Benzophenone 
-Octyl Methoxy Cinnamate 

-MBC 
-4MCB 

Colorantes 
CI11680, CI11710, CI11725, CI11920, CI12010, CI12120, CI12370, CI12420, CI12480, CI12490, CI12700, 
CI14270, CI14815, CI15525, CI15580, CI15620, CI15630, CI15800, CI15865, CI15980, CI16230, CI16290, 
CI17200, CI18050, CI18130, CI18690, CI18736, CI18820, CI18965, CI20040, CI20470, CI21100, CI21108, 
CI21230, CI24790, CI27290, CI27755, CI40215 
 
Dependiendo del químico puede actuar como: cancerígeno, alergeno, pseudo hormonal o/y tener 
efectos nocivos nerviosos. 
 
Para plantearse que puede pasar, cuando varias de estas sustancias juntas, reaccionan 

en el organismo 
 
Esta lista no está completa, son más de 60 000 los ingredientes utilizados en la industria 
cosmética. Las sustancias de esta lista, son las más utilizadas. 
 

ATENCIÓN! 
No se dejen engañar por la llamada "cosmética natural". 
También aquí se encuentran amenudo este tipo de sustancias; " Greenwashing" 
 

 
Contacte con nosotros, con gusto le asesoraremos 
 

 
 
 
 


