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G E B Ü N D E L T E

E N E R G I E N

I H R  A N D R E A S  W I L F I N G E R

Dieses RINGANA Magazin ist extrem.  

Aber keine Angst. Wir haben das Extreme 

 bestens  unter Kontrolle. So gut, dass wir es zu 

 Ihrem Vorteil  nutzen  können.  Dieses „Extreme“  

zu beherrschen ist nur  möglich, wenn man auch 

 genauestens über das Ganze  Bescheid weiß.  

Und das tun wir. Denn im  Laufe der   Jahre  haben 

wir die Natur jeden Tag wieder um ein Stück 

besser  kennen gelernt. Wir  haben mehr über ihre 

 Stärken  erfahren und wir  haben das  Wissen 

 erworben, wie wir sie gezielt  ein setzen  können. 

Und auf genau diese  Kom petenz sind wir stolz. 

Denn es sind gebündelte Energien, die Sie 

in  jedem  einzelnen  RINGANA  Produkt   vor finden 

und spüren  können. Und die unser gesamtes 

 RINGANA Team so stark wie noch nie  machen. 

Wir sind extrem.

Viel Vergnügen beim Schmökern!
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E X 
T R E 
M E 

K R Ä F T E

Trockenheit über  mehrere  Monate, extreme 

 Hitze,  Temperaturen  unter dem  Gefrierpunkt, 

hohe Salz konzentration oder überdurch-

schnittliche UV- Strahlung –  bestimmte Mikro-

organismen und Pflanzen  gedeihen unter 

 extremsten Umweltbedingungen. 

W I R  H A B E N  V O N   I H N E N  G E L E R N T . 
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W I R  N E H M E N

U N S  D I E  N A T U R

Z U M  V O R B I L D

U N D  H O L E N  D A S 

 B E S T E  R A U S .

Von der Flora kann man sich viel 

ab schauen. Es ist erstaunlich, wie sich 

die Pflanzen ihrer Umwelt anpassen  

und welche Strategien sie an wenden, 

um zu überleben. Einige Stoffe, die 

gewisse Pflanzen zu wahren Überlebens  - 

künstlern machen, verwenden wir für  

die RINGANA Frischekosmetik.  

ibt es monatelang keinen Niederschlag, wird sie  

zu einem braunen Knäuel aus scheinbar verdorrten 

Farn blättern. Doch schon ihr Name sagt, dass die 

Wieder auferstehungspflanze – auch „Rose von Jericho“    ge- 

nannt – besondere Kräfte in sich birgt. Denn übergießt man 

sie mit Wasser, blüht sie inner halb von wenigen Stunden 

wieder auf.  

I N  D E R  N A T U R  B E G E G N E N  U N S  V I E L E  W U N D E R .

Die Schneealge hat eine andere besondere Gabe. Sie  

kommt in Polar gebieten oder in den Gletscherregionen der 

 Alpen vor – da, wo andere Pflanzen schon längst nicht mehr 

überleben können. Es gibt Moose an den tiefsten Stellen 

des  Meeres – dort, wohin es noch kein einziger Lichtstrahl 

 geschafft hat. Und es gibt Bak terien, die in Gewässern mit 

überdurch schnittlich hoher Salz konzentration existieren.  

All diese Pflanzen oder Mikroorganismen, die in lebens feind -

lichen Umgebungen gedeihen, werden als  extremophil  be  - 

zeichnet. Ihre speziellen Fähigkeiten haben diese Lebe wesen 

 bestimmten Molekülen zu verdanken – den  Extremo lyten.  

Alle Extremolyte sind kraftvolle, natürliche Stress-Schutz- 

Substanzen, die  besondere Eigenschaften aufweisen. 
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Die wichtigsten Extremolyte für RINGANA sind Ectoin und 

 Glycoin – niedrigmolekulare Schutzstoffe, welche es Bakterien 

und Pflanzen wie der Wiederauferstehungspflanze ermöglichen, 

unter schwierigsten Bedingungen zu überleben. Dieser Schutz 

vor Austrocknung und schädlichen Umwelteinflüssen lässt sich 

auch in der Naturkosmetik bestens nutzen.

Ectoin begünstigt eine schnelle Hautregeneration,  Glycoin  

revitalisiert die Zellen. In Summe sorgt das für eine  enor  me    

Ver besserung der Hautfunktionen, die Sie bei vielen  RINGANA 

 Produkten spüren können: In unserem „Wundermittel“  Körper 

Straffung__pro wirkt das Glycoin neben Ectoin und den Extrak-

ten der Schneealge. Im Kur Konzentrat__pro, im  Hydroserum,  

im Serum Antifalten, im  Augenserum und im  Männerfluid gehört 

das Ectoin zu den wichtigsten Wirkstoffen.

Natürlich reicht alleine der Zusatz von Extremolyten nicht, um ein 

hochwirksames Naturkosmetikprodukt zu schaffen. Vielmehr ist 

es das Zusammenspiel mit den anderen Zutaten, die allesamt

auf ihre Art und Weise extrem sind. Extrem, weil sie so wertvoll 

und vor allem so intensiv sind. Denn von der Tomate bis zum 

Aloe-Vera-Extrakt strotzt jeder unserer Inhaltsstoffe nur so vor 

Kraft. Weil wir sie eben nicht aus gewöhnlichen Gewächshäusern 

oder Plantagen beziehen, sondern nur von dort, wo wir uns 

auch wirklich sicher sind, dass wir das Beste bekommen. Erst 

dann sind wir zufrieden. Wenn unsere  Produkte extrem sind.

E X T R E M  W I R K S A M . 

Wir wissen, wie wir die kräftigsten Essenzen 

der Pflanzenwelt zu Ihrem Vorteil nützen 

können. Und damit meinen wir natürlich nicht 

nur die Extremolyte. Denn im Prinzip ist jeder 

einzelne unserer Inhaltsstoffe extrem.

E C T O I N
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D I E 

R I N G A N A 

P R O D U K T 

W E L T

So 
me
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Ö L I G E  H A U T

Weniger als 11 Punkte

Fettiger Glanz im Gesicht, 

großporig, häufig Unrein-

heiten und Entzündungen.

N O R M A L E  H A U T ,
M I S C H H A U T

11 bis 20 Punkte

Glänzende Zonen an Kinn, 

Nase und Stirn. Geringe 

Neigung zu großporiger 

Haut.

Z U  T R O C K E N H E I T 
N E I G E N D E  H A U T

21 bis 28 Punkte

Trockene, feuchtigkeits-

arme Haut mit oftmaligem 

Spannungsgefühl nach der 

Reinigung. Feinporiges 

Aussehen. Zarte, dünne 

Hornhaut, die sich leicht 

schuppt. Neigung zu vor-

zeitiger Faltenbildung.

E X T R E M 
T R O C K E N E  H A U T

Über 28 Punkte

Bereits dauerhafte 

Trockenheit. Starkes 

Spannungsgefühl, vor 

allem nach der Reinigung. 

Stärkere Schuppenbildung. 

Trockenheitsfalten, vor 

allem um den Mund, um 

die Augen und den Hals.

1. ICH BIN:

jünger als 25  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0
zwischen 25 und 35  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
zwischen 35 und 45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
zwischen 45 und 55  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
über 55  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

2. ICH HABE:

Normalgewicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
Untergewicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Übergewicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

3. ICH NEHME SONNEN-

BÄDER ODER GEHE 

INS SOLARIUM:

oft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
gelegentlich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

4. ICH LEBE IN DER STADT:

ja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

5. MEINEN BERUF ÜBE 

ICH IN GESCHLOSSENEN 

RÄUMEN AUS:

ja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

6. ICH BIN TÄGLICH 

MEHRERE STUNDEN IN 

KLIMATISIERTEN RÄUMEN:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

7. MEIN BEVORZUGTES 

HAUTOBERFLÄCHENGEFÜHL: 

ein spürbar schützender 
Cremefilm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 
keine Creme an der 
Hautoberfläche spüren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
schnell einziehende Creme, 
die kaum fettet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  

8. ICH ERNÄHRE MICH 

BEWUSST (GEMÜSE, OBST, 

VOLLKORNPRODUKTE):

stimmt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
teilweise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 
stimmt nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

9. ICH TRINKE ALKOHOL:

nie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0
gelegentlich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
regelmäßig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

10. ICH RAUCHE:

nicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
tägl. bis zu 10 Zigaretten  . . . . . . . . . . . . .  1  
mehr als 10 Zigaretten/Tag  . . . . . . . . .  3

11. MEINE HAUT NEIGT 

ZU UNREINHEITEN:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

12. MEINE HAUT IST 

GROSSPORIG:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

13. MEINE HAUT NEIGT 

ZU FALTENBILDUNG:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

14. MEINE HAUT NEIGT 

ZU RÖTUNGEN UND IST 

LEICHT GEREIZT:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

15. SPORT BETREIBE ICH 

IN DER WOCHE:

weniger als 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 
zwischen 30 und 60 Min.  . . . . . . . . . . . . .  1 
mehr als eine Stunde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

1
Hauttyp

2

3

4

Was ist mein Hauttyp? 

Für das optimale Frischegefühl während und nach der  

Körperpflege ist eines unerlässlich: zu wissen, welches Produkt 

am besten zu einem passt. Darum ist die Frage nach dem  

eigenen Hauttyp nur oberflächlich eine kleine. Die Antwort 

darauf macht einen tiefgreifenden Unterschied aus. Haut ist 

nicht gleich Haut – und RINGANA hat seine Produkte genau 

auf die jeweiligen Bedürfnisse hin kreiert und unterteilt. 

Finden Sie heraus, welcher Hauttyp Sie sind!
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€ 3660

1 5  M L

Augenserum

Strahlende Augen ver-zaubern. 

Die Microcell-Emulsion wirkt 

effektiv gegen  Augenschatten, 

Schwellungen, Linien und 

Fältchen. Für einen strahlend 

schönen Blick.

W I R K S T O F F E

Macadamianussöl, Ectoin, 

 Algenextrakt,  Coenzym Q10.

Hauttypen: 1/2/3/4

€ 2200

1 2 5  M L

Mit pflanzlichen Aktiv  s toffen 

sorgt die leichte Microcell- 

Emulsion für intensive und 

nach haltige Bräune. Aloe Vera, 

Süßholzwurzelextrakt und 

 Allantoin beruhigen und pflegen 

die Haut auf  besonders sanfte 

Weise.

W I R K S T O F F E

Sesamöl, Avocaöl,  Kokosnussöl, 

Jojobaöl,  Erythrulose, Bisabolol.

 Bräunungs-
aktivator
E R H Ä L T  D I E

N A T Ü R L I C H E

B R Ä U N E

€ 2090

1 2 5  M L

Deo

Hochwertige Pflanzenextrakte 

be wah ren für lange Zeit das 

Gefühl schmeichel zarter Haut. 

 Sichere Wirkung den  ganzen 

Tag.

W I R K S T O F F E

Saccharomyces Ferment (unter-

stützt eine sichere und wirksame 

Geruchsneutralisation), Triethyl-

citrate, Sodium usnate (natürlich 

abgeleiteter, antibakterieller 

Inhaltsstoff).

neue
Rezeptur

€ 1510

2 0 0  M L

Duschbad

So wird das Bad oder die 

tägliche Dusche zu einem 

besonderen Genuss. Es wirkt 

feuchtigkeitsspendend, verleiht 

der Haut Elastizität und reinigt 

zudem durch die Kraft der 

 Argan- und Mandeltenside.

W I R K S T O F F E

Zuckerrübe, Mandeltensid, 

Argantensid, Weizenprotein, 

Mandelkernöl.

Cremekonzentrate 
1 /2 /3 /4

RINGANA Microcell-Emulsionen sind Wegbereiter einer völlig neuen 

Dimension der Gesichtspflege für alle Hauttypen (1-4). Sie kombinie-

ren die Leichtigkeit von Öl-in-Wasser-Emulsionen (Typ 1 und 2) mit 

der wirkstoffreichen Wasser-in-Öl-Emulsion (Typ 3 und 4), speichern 

nachhaltig die Feuchtigkeit und stärken empfindliche Haut gegen die 

täglichen Umwelteinflüsse. Die ideale Pflege für ein geschmeidiges 

und sichtbar verfeinertes Hautbild. 

W I R K S T O F F E  ( V A R I I E R T  J E  N A C H  H A U T T Y P )

Jojoba-, Macadamianuss- und Nachtkerzenöl, Vitamine, Coenzym 

Q10, Knospenextrakte.

€ 4640

 € 3750 € 4140

€ 5230

5 0  M L

5 0  M L 5 0  M L

5 0  M L

/ 1

/ 3

/ 2

/ 4
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€ 1980

1 2 5  M L

  Gesichts-
wasser L

Eine hochwirksame Rosmarin - 

säure-Zucker-Verbindung sowie 

Orangen- und Apfelfrucht-

wasser spenden Energie und 

 schützen Ihre Zellen auf behut-

same Weise.

W I R K S T O F F E

Apfel- und Orangenfruchtwas-

ser, Birkenzucker, Steinklee-

Extrakt, Ringelblumenextrakt, 

Rosmarinsäure-Zucker-Verbin-

dung.

Hauttypen: 3/4

€ 1960

1 2 5  M L

Fußbalsam

Der Balsam schenkt bean-

spruchten und müden  Füßen 

besondere Pflege und Wohl-

gefühl. Die enthaltenen Pflan-

zen extrakte wirken belebend 

und sorgen für angenehme 

Frische. Reichhaltige Öle stärken 

den hauteigenen Schutzmantel 

und beeinflussen den Flüssig-

keitshaushalt positiv. 

W I R K S T O F F E

Sesamöl, Jojobaöl, Trauben-

kernöl, Avocadöl, Macadamia-

nussöl.

€ 1980

1 2 5  M L

Das einzigartige, frische Pflan-

zentonic klärt die Haut und 

verfeinert effektiv die Poren.  

Es entfernt Reste der Reini-

gungsprodukte und hinterlässt 

ein seidenglattes Gefühl.

W I R K S T O F F E

Steinklee-Extrakt,  Calendula, 

Gingko,  Jojobaextrakt.

Hauttypen: 1/2

  Gesichts-
wasser S

€ 1390

1 2 5  M L

Haarmilch

Aloe Vera, Jojobaöl und wei-

tere reichhaltige Wirkstoffe 

normalisieren die Kopfhaut, 

spenden optimale Feuchtigkeit 

und stellen die Hautfunktionen 

wieder her. Weizenpro teine 

reparieren Strukturschäden 

und geben Ihrem Haar einen 

seidigen Glanz.

W I R K S T O F F E

Weizenprotein, Steinklee- 

Extrakt, Calendula, Ginkgo.

€ 1890

1 2 5  M L

Hand- & 
Nagelbalsam

Für Ihre fleißigen Hände 

haben wir uns etwas 

 Spezielles ausgedacht: Der 

Hand- & Nagelbalsam mit 

 ausgesuchten Wirkstoffen aus 

der Natur pflegt, nährt und 

schützt.  Außerdem wirkt er 

effektiv  gegen die Bildung 

von Pigment flecken. Schon 

beim Ein cremen spüren Sie, 

wie  Jojobaöl, Aloe Vera und 

 Calendula die beanspruchte 

Haut verwöhnen. 

W I R K S T O F F E

Macadamianussöl, Jojobasa-

menöl, Cranberry samenöl, Him-

beersamenöl, Kiwisamenöl.

€ 4510

3 0  M L

Hydroserum

Das Hydroserum stellt die 

natürliche Feuchtigkeitsversor-

gung lang anhaltend wieder her. 

Beanspruchte Haut bekommt 

eine unverkennbare Leuchtkraft 

und Geschmeidigkeit – für eine 

neue Form des Wohlbefindens.

W I R K S T O F F E

Ectoin, Schwarzkümmelöl,  

Totarol, Hyaluronsäure, 

 Coenzym Q10, Knospen extrakte. 

Hauttypen: 1/2

16 17

R
I

N
G

A
N

AS
o

 fre
sh



K
o

sm
et

ik

€ 6500

1 2 5  M L

Körper  
Straffung 

__pro

Seine Haut zu glätten und  

zu straffen ist mit Körper 

 Straffung__pro zu einer leich-

ten Übung geworden. Speziell 

ent wickelt für die strapazierte 

Haut ab 30 perfektioniert es  

die Problemzonen der Frau. 

Körper Straffung__pro  beruhigt 

die Haut, hält sie jung und 

macht sie elastisch und wider-

standsfähig. Eignet sich perfekt 

als Ergänzung zur Körpermilch.

W I R K S T O F F E

Indischer Wassernabel, Ectoin, 

Glyceryl glucoside, Schnee-

algenextrakt, Sacha-Inchi-Öl.

€ 2950

2 0 0  M L

Körpermilch

Die erfrischende Wasser-in-

Öl-Emulsion ist speziell auf die 

Bedürfnisse trockener Körper-

haut abgestimmt. Schon bei der 

ersten Anwendung spüren Sie, 

wie die Vitalkomplexe in Ihre 

Haut einziehen, sie beruhigen 

und geschmeidig machen.

W I R K S T O F F E

Avocadoöl,  Jojobaöl, 

 Macadamianussöl,  Sheabutter, 

Bisabolol.

€ 8530

1 5  M L

Diese konzentrierte Formu-

lierung ist optimal, um die 

Muskelzellen zu wecken und 

effektiv von innen zu straffen. 

Extrakte der Gardenie und 

Fermente aus Hibiskussamen 

wirken verjüngend und fördern 

langanhaltend die Stützstruktur 

der Haut. Neodermyl reaktiviert 

darüber hinaus die Synthese 

von Kollagen und Elastin in 

der Haut.

W I R K S T O F F E

Ectoin, Bioflavonoide,  Gardenie, 

Meerfenchelöl, Hibiskus, 

 Myrobalanenbaumextrakt.

Hauttypen: 1/2/3/4

Kur 
Konzentrat

__pro

€ 3740

5 0  M L

Männerfluid

Das Männerfluid verleiht Vitalität 

und Spannkraft. Die Emulsion 

aus Weizenproteinen, Koffein 

und Ingwerextrakt zieht rasch 

ein und besänftigt jegliche 

Irritation. Schon beim ersten 

Auftragen wird für tiefenwirk-

same Feuchtigkeit gesorgt und 

müder Teint belebt. Für Frauen 

eignet sich das Fluid auch ideal 

als Make-up-Unterlage.

W I R K S T O F F E

Nachtkerzenöl,  Kokos nussöl, 

Ectoin, Holunderbeerenextrakt, 

Rotweinpolyphenole.

Hauttypen: 1/2/3/4

€ 2030

1 2 5  M L

Sorgt für eine sanfte und 

 effektive Reinigung,  während 

das Hautbild geklärt und 

geglättet wird. Regelmäßig 

aufgetragen, stärkt der seifen-

freie Komplex aus erlesenen 

Extrakten das Gleichgewicht 

der Haut und befreit sie von 

Unreinheiten. 

W I R K S T O F F E 

Mandelkernöl, Traubenkernöl, 

Calendula, Ginkgo.

Hauttypen: 1/2/3/4

  +  A U G E N - 

 M A K E - U P - 

E N T F E R N E R

 Reinigungs-
milch

€ 3710

1 2 5  M L

Peelingmaske

Potente Inhaltsstoffe des 

 Matcha-Grüntees und eine 

wertvolle Rosmarinsäure-

Zucker-Verbindung geben 

 Ihrer Haut alle Kraft zurück. 

Die  Peelingkörper befreien die 

Poren sanft von Schmutzpar-

tikeln und verhornten Zellen 

und halten die Haut elastisch, 

ohne zu reizen. Für ein glattes, 

seidenzartes Erscheinungsbild. 

W I R K S T O F F E 

Mandelkernöl, Peeling körper aus 

Bambus und  Granatapfelkernen, 

B aobab-Extrakt, Schwamm-

kürbis, Matcha Grüntee.

Hauttypen: 1/2/3

18 19
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€ 700

1 0 0  G

Die neue RINGANA Seife  

reinigt nicht nur gründlich,  

sie pflegt die Haut auch auf 

behutsame Weise und hinter-

lässt ein seidig- zartes Gefühl. 

Dafür verantwortlich ist eine 

   scho nende Kombination aus 

hochwertigen Ölen.

W I R K S T O F F E 

Mandelöl, Sesamöl, Schwarz-

kümmelöl, Aloe Barbadensis 

Leaf Juice Powder.

Seife

€ 5840

3 0  M L

Die zarten Texturen ver-

wöhnen die Haut jeden Tag 

aufs Neue. Sie füllen die 

Feuchtigkeitspolster auf 

natürliche Weise wieder auf 

und vermeiden so unlieb-

same Tiefenfältchen. Für ein 

entspanntes und sichtbar 

jüngeres Hautbild.

W I R K S T O F F E

Jojobaöl, Ectoin, Schwarz-

kümmelöl, Aloe Vera, Totarol.

Hauttypen: 3/4

Serum 
Antifalten

M I T 

B I O - L I F T I N G -

E F F E K T

€ 1570

2 0 0  M L

Shampoo

Weizenproteine dringen tief in 

das strapazierte Haar ein und 

reparieren und restrukturieren 

es von innen. Wertvolle Aloe 

Vera beruhigt die Kopfhaut und 

spendet Feuchtigkeit. 

W I R K S T O F F E

Rosenwasser, Inulin, 

 Kokosöl-Traubenzucker, Aloe 

Vera, Weizenprotein.

€ 3740

3 0  M L

Tönungsfluid

Das Tönungsfluid kombiniert 

die Deckkraft von Naturpig-

menten mit der Wirkung erlese-

ner Inhaltsstoffe. Die Rezeptur 

aus Kukuinuss- und Kiwisamen-

öl sowie wertvollen Knospen-

extrakten revitalisiert, schützt 

vor Austrocknung und sorgt 

für einen makellos natürlichen 

Teint.

W I R K S T O F F E

Kokosnussöl, Birkenzucker-

komplex, Amaranthsamen öl, 

 Borretschöl, Cranberry samenöl.

Hauttypen: 1/2/3/4

€ 3390

1 5  M L

Strukturlipide

Wirkt Fältchen im Mund-, Hals- 

und Dekolletébereich effektiv 

entgegen. Der hohe Gehalt an 

Gamma-Linolensäure und Ara-

chidonsäure arbeitet struktur-

verbessernd und spendet neue 

Energie. Geben Sie Ihrer Haut 

neue Leuchtkraft und Vitalität!

W I R K S T O F F E

Avocadoöl, Jojobasamenöl, 

Nachtkerzenöl, Sheabutter, 

Borretschöl.

Hauttypen: 3/4

€ 3530

1 2 5  M L

Sonnenschutz ist essenziell. 

Darum unterstützen Coenzym 

Q10 und Gelbwurzextrakt den 

Abbau freier Radikale und sor-

gen für Zellerneuerungen der 

Haut. Mariendiestel-, Raps-  

und Tungbaumöl verstärken  

den Sonnenschutzfaktor auf 

natürliche Weise. 

W I R K S T O F F E 

Karanjaöl, Crambe  Abyssinica, 

Raps- und Tungbaumöl, 

 Bisabolol.

  Sonnenschutz-
balsam

S A I S O N A L E S

P R O D U K T

wieder
erhältlich
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H E L L O S U N S H I N E

M I T  D E N  F R I S C H E N   P R O D U K T E N 

V O N   R I N G A N A  S I N D  S I E 

 B E S T E N S  A U F  D E N   S O M M E R 

V O R B E R E I T E T .

Tönungsfluid

CAPS hydro

CAPS sun

Gesichtswasser L
& Hydroserum

Peelingmaske

PACK
cleansing

RINGANAdea__

RINGANAchi__

  Sonnenschutz-
balsam

 Bräunungs-
aktivator
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€ 10420

4 E R  S E T

€ 2900 

3 0  G

Preis/Tag ab € 0,87 bei 

Verzehr von 1 g (1/2 TL)/T.

RINGANA matcha tee ist ein besonders wert-

voller, fein gemahlener Grüntee. Er wirkt anre-

gend und belebend, baut Stress ab und beru-

higt die Nerven. RINGANA matcha tee ist hoch 

antioxidativ und enthält zahlreiche Nährstoffe 

wie Proteine, Polyphenole, Vitamine, Kalzium, 

Eisen u. v. m.

Jede Charge RINGANA matcha tee wird sorg-

fältig getestet und überprüft und ist damit 

 absolut unbedenklich.

RINGANA matcha tee
1 0 0 %  B I O L O G I S C H ,  A N T I O X I D A T I V

€ 5090 

1 2 E R  S E T 

À  3 0  M L

€ 9680 

2 4 E R  S E T 

À  3 0  M L

RINGANAdea__ wirkt entwässernd und kann in 

Kombination mit einer ausgewogenen Ernährung 

und Sport die Fettverbrennung ankurbeln.

W I R K S T O F F E

Bio-Grünteeblätterextrakt, Mateblätterextrakt, 

Svetol® Grüner Kaffeebohnenextrakt (Svetol® 

ist eine eingetragene Marke von Naturex SA), 

Bitterorangen und Bio-Rosmarinextrakt, 

indisches Basilikum, Tulsi, Cacti-Nea™.

RINGANAdea__

Preis/Tag ab € 4,03 bei 

Verzehr von 30 ml (1 Flasche)

€ 8140

2 4 E R  S E T 

À  3 0  M L

€ 4270 

1 2 E R  S E T 

À  3 0  M L

Preis/Tag ab € 3,39 bei 

Verzehr von 30 ml (1 Flasche)

Der Energyshot belebt Körper und Geist auf 

angenehme Weise mithilfe zahlreicher natür-

licher Energielieferanten. Die Konzentration 

steigt, Sie fühlen sich wach und aktiv. Ingwer 

sorgt für eine sanfte Schärfe, Ananas für den 

exotisch-fruchtigen Geschmack. Ein einzig-

artiges Produkt und ein wahres Frische-

Elixier, das natürliche Energien weckt.

W I R K S T O F F E

Ananasfruchtsaftpulver, Zitronensaftpulver, 

Macawurzelextrakt, Ingwerwurzelextrakt, 

 Coffein, Ginsengwurzelextrakt, L-Theanin.

RINGANAchi__

€ 2210

1 2 5  M L

Venenspray

Müde und schwere Beine 

weckt der RINGANA Venen-

spray auf Knopfdruck wieder 

auf. Sie werden von Extrakten 

aus chinesischer Minze und 

Ingwer gekühlt und belebt. 

Rosskastanie und Mäusedorn 

aktivieren überdies die Selbst-

heilungskräfte. 

W I R K S T O F F E

Borretschöl, Minzmenthol, 

Purpur-Rotalge, Myrthenöl.

Zur Pflege der Haut bei 

hochliegenden Venen.

€ 1180

1 2 5  M L

Zahnöl
mild

Sonst eher im Currygewürz 

zu finden, sorgt der java nische 

Gelbwurz in unserem neuen 

RINGANA Zahnöl mild zusam-

men mit der malay sischen 

Teefrucht Babchi für eine 

milde, doch äußerst effektive 

Zahnpflege. Denn die anti-

mikrobielle Wirkungsweise der 

erlesenen Zutaten bekämpft 

nachhaltig Karrieserreger und 

sorgt für eine gesunde Mund-

flora.

W I R K S T O F F E

Gelbwurz, Pfefferminzöl, Zitro-

nenöl, Zimtblätteröl, Myrrheöl.

So 

mild

€ 1180

1 2 5  M L

Zahnöl

Zu einem frischen Teint pas- 

sen am besten strahlend  weiße 

Zähne. Milde Putzkörper, kalt 

gepresstes Bio-Sesamöl und 

ätherische Öle beleben und er-

frischen Mundraum und Zähne 

– für ein gesundes und strah-

lendes Lächeln. 

W I R K S T O F F E

Gelbwurz, Birkenzucker, Myrrhe, 

Salbei, Nelke, Sesamöl, Stern-

anisöl, Zimtöl, Zitronenöl.

neue
Rezeptur

So 
new
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PACK d-etary erleichtert die Gewichtskontrolle 

und begleitet Sie auf dem Weg zum Normal-

gewicht. Hocheffiziente Inhaltsstoffe bewirken 

eine frühzeitigere Sättigung, der Blutzucker-

spiegel wird harmonisiert und Heißhungeratta-

cken kann vorgebeugt werden. Zusätzlich wird 

die Umwandlung von Fettgewebe, in Kombi-

nation mit ausreichend Bewegung, in Muskel-

masse unterstützt. Mit PACK d-etary machen 

Sie immer eine gute Figur! 

I N H A L T S S T O F F E  U . A .

Affenbrotbaumfruchtpulver, Calciumcitrat, 

Konjakwurzel, Quinoakeimpulver, Afrikanischer 

Mangosamenextrakt, Chilipulver, Safranextrakt.

€ 21730

3 E R  S E T

€ 7960 

 5 2 0  G  - 

5 2  S A C H E T S 

À  1 0  G

Preis/Tag ab € 2,79

PACK d-etary
V E R E I N F A C H U N G  D E R 

G E W I C H T S K O N T R O L L E

€ 10970

3 E R  S E T

€ 4020 

 2 6 0  G  - 

2 6  S A C H E T S 

À  1 0  G

Preis/Tag ab € 1,40

Ein ungesunder Lebensstil kann das Säure-

Basen-Gleichgewicht des Körpers zerstören und 

zu Übersäuerung führen. Durch die Rezeptur aus 

chlorophyllreichen Algenextrakten, pflanzlichen 

Mineralstoffen und Spurenelementen ist PACK 

balancing der perfekte Basenbildner. Ausge-

suchte Kräuter regulieren den Säure-Basen-

Haushalt. Die „tägliche Gemüseplatte“ zur 

Entschlackung und Entlastung des Körpers.

I N H A L T S S T O F F E  U . A .

phytoaktive Wirkstoffe, gemischte Pflanzen-

tocopherole, Vitamine des B-Komplexes,  

basen bildende Mineralien und Spurenelemente.

PACK balancing
S Ä U R E -  U N D 

B A S E N B A L A N C E

PACK energy versorgt den Körper bei erhöhtem 

Energieverbrauch mit allem, was er braucht, um 

das Leistungsvermögen auf effektive Weise zu 

steigern. Wertvolle Aminosäureverbindungen 

und hochwertige Inhaltsstoffe sorgen für einen 

wahren Energieboost. Natürliches Vitamin B aus 

Quinoakeimen und Mineralstoffe runden das 

ernährungsphysiologische Profil perfekt ab. 

I N H A L T S S T O F F E  U . A .

Erbsenprotein, Haferstrohextrakt, Taurin, 

 Quinoakeimpulver, gemischte Pflanzen-

tocopherole.

€ 15430

3 E R  S E T

€ 5660 

 5 2 0  G  - 

2 6  S A C H E T S 

À  2 0  G

Preis/Tag ab € 1,98

PACK energy
S P O R T L I C H E 

E N E R G I E

€ 15430

3 E R  S E T

€ 5660 

 5 2 0  G  - 

2 6  S A C H E T S 

À  2 0  G

Preis/Tag ab € 1,98

Die Formulierung von PACK cleansing unter-

stützt den gesamten Stoffwechsel und hilft so, 

die Verdauung nachhaltig zu verbessern. Die 

afrikanische „Super-Frucht“ Baobab kann mit 

ihren antioxidativen Eigenschaften Verstopfung 

und Verdauungsbeschwerden vorbeugen. 

Ballaststoffe fördern die Ausscheidung von 

Schadstoffen und bringen eine träge Verdau-

ung wieder richtig in Schwung.

I N H A L T S S T O F F E  U . A . 

Feigenfruchtpulver, Baobabfruchtpulver, 

 Konjakwurzel, Quinoakeimpulver, gemischte 

Pflanzentocopherole.

PACK cleansing
 V E R D A U U N G S - 

F Ö R D E R U N G

€ 15430

3 E R  S E T

€ 5660 

 2 6 0  G  - 

2 6  S A C H E T S 

À  1 0  G

Preis/Tag ab € 1,98

Neben der natürlichen Zellalterung können 

Umweltbelastung, Stress und falsche Ernährung 

dem Körper Schaden zufügen, wobei sogenann-

te freie Radikale die Zellen angreifen. Die Re-

zeptur von PACK antiox beinhaltet viele potente 

Radikalfänger wie Açaí, Granatapfel- und Gelb-

wurzextrakt. Abgerundet durch natürliche Vita-

mine, Mineralien und Spurenelemente. Ein Muss 

für all jene, die ihre Abwehrkräfte mobilisieren 

und ihr Leistungsvermögen effektiv verbessern 

möchten.

I N H A L T S S T O F F E  U . A .

Acerola-, Acaifruchtsaftpulver, Gojibeeren-

extrakt, gemischte Pflanzentocopherole, 

 Coenzym Q10.

PACK antiox
Z E L L S C H U T Z  A U F 

N A T Ü R L I C H E  W E I S E

Auf www.ringana.com  

Gutscheinmotiv aussuchen

Personalisieren und

Betrag wählen

Drucken & 

verschenken

Gutschein 

ausfüllen

2 31

R I N G A N A

gültig bis 1.1.2015 – nicht in bar ablösbar RINGANA GmbH |  
Herrengasse 1

A-8230 Hartberg€  120

Gutschein
H U RT- PA 8 QU 6 - P 9 J 8

Gutscheine

P
A

C
K

S

neue
Rezeptur
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C
A

P
S

€ 4420 € 4030

€ 11850 € 10860

9 0  K A P S E L N 9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T 3 E R  S E T

Kleine Gedächtnislücken sind 

oft stressbedingt. Formuliert 

nach ayurvedischen Geheim-

nissen, sorgen die optimierten 

CAPS cerebro für eine bessere 

Gedächtnisleistung und erhöhte 

Konzentrations- und Aufnahme-

fähigkeit. 

I N H A L T S S T O F F E

Rosenwurzextrakt, Schlaf-

beerenwurzelextrakt, Gelbwurz-

extrakt, Tigergrasblätterextrakt.

Stress, Bewegungsmangel und 

Ernährungsfehler können den 

Stoffwechsel ziemlich aus dem 

Gleichgewicht bringen. Die 

hochwirksamen Essenzen der 

CAPS d-tox können den Entgif-

tungsprozess der Leber fördern.

I N H A L T S S T O F F E

Artischockenblätterextrakt, 

Wasabipulver, Mariendistel-

fruchtextrakt, Gelbwurzextrakt.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

Preis/Tag ab € 1,21 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

cerebro

d-tox

G E D Ä C H T N I S , 

K O N Z E N T R A T I O N

L E B E R ,

M A G E N

€ 4420

€ 11850

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Unser Immunsystem schützt vor 

Krankheiten. Mangelnde Be-

wegung an frischer Luft, Ärger, 

Angst, Stress, falsche Ernäh-

rung und wenig Schlaf belasten 

das körpereigene Schutzschild 

massiv. CAPS immu können 

das Wohlbefinden nachhaltig 

steigern.

I N H A L T S S T O F F E

Agaricus-Blazei-Pulver, 

 Tibetisches Raupenpilzpulver, 

Reishipulver, Holunderbeeren-

extrakt.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

immu
 I M M U N S Y S T E M ,

A B W E H R K R Ä F T E

€ 3280

€ 8800

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Ständiger Harndrang und 

Schmerzen beim  Wasserlassen 

können das Wohlbefinden er-

heblich stören. Die spezielle 

Wirkstoffformel von CAPS hydro 

unterstützt Blasenfunktion und 

Niere.

I N H A L T S S T O F F E

Cranberryextrakt, Buntnessel-

extrakt, Hibiskusblütenextrakt.

Preis/Tag ab € 1,96 bei 

Einnahme von 6 Kapseln/T

hydro

B L A S E ,

N I E R E

€ 4420

€ 11850

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Die Formulierung von 

CAPS beauty&hair sorgt für 

strahlende Schönheit und ein 

vitales Erscheinungsbild. Die 

ultimative, natürliche Schön-

heitsformel für sie und ihn: 

Jugendliches Aussehen, starke 

Nägel, straffere Haut und vol-

les, gesundes Haar sind kein 

Wunschtraum mehr!

I N H A L T S S T O F F E

L-Carnosin, Sägepalmenextrakt, 

Hyaluronsäure, Brennnessel-

blattextrakt, Preiselbeerextrakt, 

Zinkgluconat.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

beauty
&hair

H A U T ,  H A A R E ,

N Ä G E L ,

B I N D E G E W E B E

€ 4420

€ 11850

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

CAPS fem sind die ganzheit-

liche Gesundheitsförderung für 

die Frau ab 40. Ausgesuchte 

Inhaltsstoffe bringen Körper und 

Seele ins Gleichgewicht, wirken 

antioxidativ, knochenstärkend 

und äußerst positiv auf den 

Hormonhaushalt. Für geballte 

Weiblichkeit in Bestform!

I N H A L T S S T O F F E

Shatavariwurzelextrakt, 

 Yamswurzelextrakt, Rotfichten-

lignanextrakt, Vitamin D2 aus 

 Champignonpulver.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

fem
F R A U

A B  4 0

ab Mai
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C
A

P
S

€ 4670

€ 12600

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Eine Kombination sämtlicher 

Naturmittel gegen Stress. Kein 

Wunder, dass diese Konzentra-

tion an Wirkstoffen für Gelas-

senheit sorgt und den Druck 

von Geist und Körper nimmt. 

Die innere Ordnung bleibt bes-

tens gewahrt.

I N H A L T S S T O F F E

Safranextrakt, Indischer 

 Basilikumblätterextrakt, 

Shisandra beerenextrakt.

Preis/Tag ab € 2,80 bei 

Einnahme von 6 Kapseln/T

moodoo
N A T Ü R L I C H E

B A L A N C E

€ 3280

€ 8800

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Durch Bewegungsmangel, Niko-

tin, Alkohol, falsche Ernährung 

und mangelhafte Versorgung mit 

wichtigen Vitaminen und Mine-

ralstoffen werden die Knochen 

schneller porös und die Gelenke 

unbeweglich. CAPS move mit 

hochwirksamem Weihrauchex-

trakt sorgen für eine Stärkung 

der Knochen und Gelenke und 

unterstützen diese bei Bewe-

gung und Sport.

I N H A L T S S T O F F E

Algenpulver, Weihrauch, 

 Avocadoextrakt, Papayaextrakt.

Preis/Tag ab € 1,96 bei 

Einnahme von 6 Kapseln/T

move
G E L E N K E , 

K N O R P E L , 

B E W E G U N G S -

A P P A R A T

€ 4420

€ 11850

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Die Prostatadrüse wächst ab 

dem 40. Lebensjahr und kann 

lästige Probleme verursachen. 

CAPS mascu enthalten in hoch 

konzentrierter Form seit Jahr-

zehnten bewährte Wirkstoffe 

gegen Prostatavergrößerungen. 

Positiver Nebeneffekt: Die Vita-

lität steigt!

I N H A L T S S T O F F E

Sägepalmenextrakt, Bockshorn-

kleesamenextrakt, Reisschalen-

konzentrat, Leinsamenextrakt.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

mascu
 P R O S T A T A ,

H A A R ,  B L A S E

€ 5270

€ 14260

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

UV-Licht, Ozon, Zigaretten-

rauch, Luftverschmutzung und 

Stoffwechselvorgänge führen zu 

einer verstärkten Bildung von 

freien Radikalen, die zu einer 

vorzeitigen Zellalterung führen 

können. CAPS sun sind das 

antioxidative Plus für Sonnen-

hungrige und Raucher.

I N H A L T S S T O F F E

L-Phenylalanin, Bambusspross-

extrakt, Polypodium leuco-

tomos-Blätterextrakt.

Preis/Tag ab € 1,58 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

sun
 S O N N E ,

R A U C H E R

€ 4420

€ 11850

9 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Mit den CAPS pump holen Sie 

das Beste aus sich heraus. 

Ausgewählte Aktivstoffe stärken 

den Körper von innen – diese 

können sich positiv auf die Blut-

cholesterinwerte auswirken und 

einen Beitrag zum Schutz der 

Blutgefäße leisten. CAPS pump 

sind eine optimale Ergänzung 

für alle, die auf ihre Herzge-

sundheit bedacht sind.

I N H A L T S S T O F F E

Traubenkernextrakt (OPC), 

Coenzym Q10, Acerolafrucht-

saftpulver.

Preis/Tag ab € 1,32 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

pump
 H E R Z ,

K R E I S L A U F ,

G E F Ä S S E

€ 7570

€ 20390

6 0  K A P S E L N

3 E R  S E T

Konzentrierte Antioxidantien 

in Verbindung mit rein pflanz-

lichem Omega 3 verlangsamen 

den Alterungsprozess des 

Körpers. Roter Traubenextrakt, 

Olivenextrakt und Coenzym 

Q10 unterstützen diesen  

Anti- Aging-Effekt. Halten 

Sie Augen, Knochen, Gefäße 

und Kreislauf gesund.  Steigern 

Sie Ihr Wohlbefinden und 

Ihre  Vitalität mit den in dieser 

Konzentration einzigartigen 

natürlichen Wirkstoffen.

I N H A L T S S T O F F E

DHA aus der Mikroalge 

Schizochytrium sp., Roter 

 Traubenextrakt (OPC), Oliven-

extrakt, Coenzym Q10.

Preis/Tag ab € 3,40 bei 

Einnahme von 3 Kapseln/T

omega 3 
vegiplus

A N T I O X I D A T I V E R 

„ R U N D U M S C H U T Z “ , 

A U G E N ,  K N O C H E N , 

A N T I - A G I N G
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T I P P  0 3 

Bevor Sie schlussendlich in die Sonne 

gehen, sollten Sie eine ausreichende 

Menge Sonnenschutzbalsam auftragen, 

also etwa drei bis vier Esslöffel pro 

Anwendung. Vergessen Sie nicht, das 

 Hydroserum oder das Serum  Antifalten 

unter dem Sonnenschutzbalsam im 

Gesicht und am Dekolleté  aufzutragen. 

Erneuern Sie den Sonnenschutz re-

gel mäßig, wenn Sie aus dem Wasser 

kommen und sich abgetrocknet haben. 

Meiden Sie aber stets die Mittagssonne 

und genießen Sie die warmen Strahlen 

in einem gesunden Maß. 

T I P P  0 1 
 

Um die Haut optimal auf die Sonne vor- 

 zubereiten, sind unsere Peeling maske 

und der Bräunungsaktivator sowie 

unsere CAPS sun und das PACK  antiox 

die erste Wahl. Wichtig ist es, mit der 

Einnahme der CAPS und PACKS schon 

drei Monate vor dem Sommerurlaub 

zu beginnen, damit Sie Ihren  Körper 

T I P P  0 5 

Was im Sommer besonders guttut, ist 

eine abendliche Feuchtigkeits packung. 

Dafür empfehle ich,  eines unserer klei - 

nen Handtücher zu  be feuchten und kurz 

in den Tiefkühler zu legen. Während-

dessen tragen Sie unser Hydroserum 

dick im Gesicht und am Dekolleté auf, 

klopfen es mit den Fingern ein und 

versorgen die Haut anschließend mit 

einer dicken Schicht Bräunungs akti-

vator. Sprühen Sie etwas Venenspray 

auf die Beine, lagern Sie sie hoch, legen 

Sie die Kompresse auf das Gesicht und 

nippen Sie an einem RINGANAdea__ 

mit Minze und Limette – gekühlt 

natürlich. So schön kann das Leben  

mit  RINGANA sein!

Elke Auernig-Gerngroß

R I N G A N A

P R O D U K T E X P E R T I N 

T I P P S  F Ü R  D I E  W A R M E  

J A H R E S Z E I T  V O N

Langsam aber sicher kommt er wieder. Der Sommer,  

auf den sich alle freuen. Die Haut braucht während der 

warmen Jahreszeit aber besondere Pflege. Und eigentlich 

kann man nicht früh genug damit beginnen, sich zu  

schützen. Oder sagen wir besser: sich zu verwöhnen.

T I P P  0 2 

Anschließend ist die Zeit des 

Bräunungs    aktivators gekommen.  

Dieser regt die körpereigene Mela-

nin produktion an und hilft, eine 

gesunde, ebenmäßige und  natürliche 

Bräune zu erreichen. Am besten 

cremen Sie sich mit dem Bräunungs-

aktivator täglich ein und  wenden 

die Peeling maske ein bis zwei Mal 

 wöchentlich an. Die beiden Produk-

te lassen die Haut  erstrahlen und 

 versorgen sie  in tensiv mit Feuchtig-

keit. Und im  Sommer  helfen sie auch, 

die gesunde Bräune zu  erhalten.

T I P P  0 4 

Die Sonne streichelt die Seele, doch 

sie trocknet nicht nur unsere Haut, 

sondern auch unser Haar aus.  Dagegen 

wirkt am besten eine Packung mit 

 unserer Haarmilch. Das Gesicht fühlt 

sich mit dem Gesichtswasser L am 

wohlsten – zwischendurch aufgetragen 

immer wieder eine kleine Erfrischung. 

Möchten Sie bei längeren Bädern für 

Ihre Blase sorgen, wirken unsere CAPS 

hydro Wunder. 

 rechtzeitig von innen vorbereiten  

können. Die Peelingmaske können  

Sie im Vorfeld regelmäßig  anwenden, 

um die Hautdurchblutung zu  fördern 

und übermäßige Ver hornungen ab-

zu tragen. So können die nachfolgend 

 aufgetragenen Pflegeprodukte ihre  

volle Wirkung  entfalten.

32 33

R
I

N
G

A
N

AS
o

 fre
sh



D E R  E I G E N E  K Ö R P E R  I S T  U N S E R  

W E R T  V O L L S T E S  G U T .  U N D  W A S 

W E R T V O L L  I S T ,  D A S  M Ö C H T E  A U C H 

G E P F L E G T  W E R D E N .

Für uns bedeutet das, dass wir unserem 

Organismus nur das geben sollten, was er 

verdient –   natürlich das Aller beste. Vor allem 

auch was die  Ernährung  betrifft. Täglich 

brauchen wir Vital stoffe, die wir nicht ohne 

 weiteres komplett über die  Mahl      zeiten auf - 

nehmen können. Daher haben wir  Frische 

PACKS ent wickelt: ein Nah rungs ergänzungs  -

system, dessen Kom po nenten per fekt auf -

einander ab gestimmt sind. Garantiert ohne 

synthetisch hergestellte Vitamine. Dafür mit 

den besten Wirk stoffen aus Obst, Gemüse 

und Kräutern, die uns in jeder Lebenslage 

genau das geben, was wir brauchen: 

 Vitalisierende Natur in ihrer reinsten Form.

Unser PACK antiox 

steht für Anti-Stress, 

Anti-Aging und für 

eine Unterstützung  

der  Abwehrkräfte.  

Die enthaltenen Anti- 

oxidantien aus Früch-

ten und Fruchtextrak-

ten  unterstützen den 

Körper  dabei, freie 

Radikale  abzu fangen.

Im täglichen Leben 

müssen wir häufig  

mit säurebildenden Le-

bensmitteln umgehen. 

Ausgewählte Kräuter 

und Mineral stoffe im 

PACK  balancing wir-

ken basenbildend und 

sorgen dafür, dass  

der Körper das Gleich-

gewicht wieder findet.

R I N G A N A 

P A C K  A

R I N G A N A 

P A C K  B
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Wohlbefinden ist nur dann möglich, wenn Magen und Darm 

 zu frieden sind. Unser PACK cleansing mit Extrakten des Affenbrot-

baums ist  probiotisch und stoffwechselfördernd – das bringt   

die Verdauung in Schwung.

Mit dem PACK d-etary geht der Wunsch nach der Traumfigur noch 

 schneller in Erfüllung. Der Mix an Inhaltsstoffen, wie Afrikanischen 

Mango  samen- und  Safranextrakten mit Baoab und Konjak-Mannan, hält 

schlank und macht Sie frisch und fit.

R I N G A N A  P A C K  DR I N G A N A  P A C K  C

36 37

R
I

N
G

A
N

AS
o

 fre
sh



Smooth
Energy

Bei hoher körperlicher Aktivität verbrauchen wir viel  Energie,  

die man sich über unser PACK energy  locker wieder zurückholen kann. 

Dafür verantwortlich sind  hochwertige Mineralstoffe und ausgewählte 

pflanzliche Kraftstoffe.

R I N G A N A  P A C K  E

W A S  S I E  B R A U C H E N

1 Tasse gefrorene rote Beeren, 50 g geschnittene rote Rüben,  

  1  Banane, 1 Teelöffel Leinsamen, 1 Teelöffel Mandelbutter,  

1  Teelöffel Vanilleextrakt, 200 ml Mandelmilch, ½ Teelöffel Kokosöl,  

etwas  geraspelte  Kokosnuss, 1 RINGANA PACK energy

Sie wissen aus eigener Erfahrung, wie schön es sein kann, einmal   

richtig ausgedehnt zu frühstücken. Was Sie auch wissen, ist, dass man 

ab und zu nicht die nötige Zeit hat, sich ein komplettes Menü aus all  

den  nötigen Fetten, Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen zusammen -

zustellen. Smoothies schaffen Abhilfe. Sie schmecken nicht nur, sondern 

tun auch unserem Körper gut. Und: Sie lassen sich wunderbar mit den 

 RINGANA PACKS mischen. Wir haben einen feinen, fruchtigen Shake 

zusammengestellt, der mit PACK energy perfekt harmoniert.  Einfach alle 

 Zutaten mixen, gekühlt genießen – und frisch und munter in den Tag 

 starten. Na, wenn das nicht gut zum Sommer passt!
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Frau Jahn!

Stefanie Jahn ist eine lebensfrohe, humorvolle, junge Frau, die mit  

 einem sonnigen Wesen durchs Leben tanzt. Seit August 2014 tut sie das in 

Begleitung von RINGANA. Die Kärntnerin genießt es,  Menschen zu be gei-

stern, zu bewegen und zu inspirieren. Sei es bei einem fresh_up oder wenn 

sie mit ihren Liebsten einmal in aller Ruhe in der Natur dahinphilosophiert. 

B E S T E L L E N  B E I  R I N G A N A  G E H T 

B E Q U E M  U N D  S C H N E L L .

Frisch nach Haus

I N F O

Bestellungen über EUR 70,00 sind für Kunden in Österreich, Deutschland und der Schweiz portofrei. Darunter betragen die Portokosten EUR 5,40.  Bestellungen, 

die vor 12.00 Uhr bei uns eintreffen, versenden wir noch am selben Tag. Beim Recyclingsystem der Glasflakons gelten dieselben Portokosten wie bei allen übri-

gen Bestellungen. Bei der Rücksendung von Gebinden im Rahmen unserer Recyclingaktion akzeptieren wir nur ausreichend frankierte Postsendungen entspre-

chend unserer Rücksenderichtlinien, die Sie auf unserer Website finden können. Unzureichend oder unfrei gesendete Pakete können wir leider nicht annehmen! 

Recycling wird belohnt

RINGANA liegt die Umwelt am Herzen. Deshalb 

haben wir ein umweltfreundliches Recycling system 

etabliert. Schicken Sie zehn leere Kosmetik- Glas-

flakons (ohne Beutel und Pumpe) gesammelt an 

RINGANA GmbH, Angerstraße 1, 8230 Hartberg 

zurück – und wir schenken Ihnen ein RINGANA-

Kosmetik produkt Ihrer Wahl. 

Sanfter Einstieg:  
Die RINGANA-Kennenlernsets

Einmalig, für Erstbesteller zum vergünstigten 

Kennenlernpreis laut  Preisliste. Jedes weitere 

Set zum regulären Verkaufspreis.

Kennenlernset: EUR 21,20

Körperpflege-Kennenlernset: EUR 12,40

So
smart

Telefonisch sind wir von Montag bis Freitag zwischen 8.00 und 18.00 Uhr 

gerne für Sie da. Hier können Sie bestellen und sich kompetent beraten lassen: 

+43 (0)3332/61550

Oder schreiben Sie uns einfach ein E-Mail mit Ihren Wünschen: 

backoffice@ringana.com

Die Vielfalt der RINGANA Produkte finden Sie natürlich auch im Webshop auf 

www.ringana.com

Sie bestellen lieber per Post oder Fax? Nutzen Sie gleich die 

rückseitige Liste dafür. Entweder per Fax:

Fax +43 (0)3332/615 50 15
oder per Post an: RINGANA GmbH, Angerstraße 1, A-8230 Hartberg

HAT SICH IHR LEBEN VER-

ÄNDERT, SEITDEM RINGANA 

EINE ROLLE DARIN SPIELT?

– RINGANA ist für mich 

eine wahre Bereicherung.  

Ich lerne laufend neue 

Menschen kennen und bin 

bewegt und berührt von 

dem einzigartigen Spirit, der 

diesem Unternehmen inne-

wohnt. Es ist ein wunder-

schönes Geschenk, dass ich 

Menschen unsere Produkte 

und auch unser Business 

näher bringen darf, um einen 

Beitrag für eine bessere Welt 

zu leisten. RINGANA ermög-

licht es mir, meine Berufung 

zum Beruf zu machen und 

ein erfülltes Leben zu führen.  

2011 LERNTEN SIE RINGANA 

KENNEN. WAS HAT SIE DENN 

DAMALS ÜBERZEUGT?

– RINGANA bietet durch die 

besonderen Produkte und 

die geniale Philosophie ein-

fach die einmalige Gelegen-

heit, tatsächlich einen grünen 

Fußabdruck auf unserer 

Erde zu hinterlassen und 

das  Leben sowohl für einen 

selbst als auch für andere 

Menschen lebenswerter zu 

machen. Und unser Körper 

ist unser größtes Kapital – 

deshalb soll er auch mit den 

besten Produkten gepflegt 

werden.  

SIE HABEN IN KURZER ZEIT 

VIEL MIT RINGANA ERREICHT. 

WIE SOLL ES WEITERGEHEN?

– Meine Ziele mit  RINGANA 

sind ganz klar!   Kurzfristig 

mö chte ich ein stabiles  

Team aufbauen, das mit  

mir ge mein sam in Österreich 

die Idee von RINGANA ver - 

tritt. Als Kärntnerin ist es mir 

per sönlich ein sehr  großes 

 Anliegen, die Region zu  stär - 

ken und  mittelfristig sicher-

zu stellen, dass alle Kärntner 

Haushalte mit RINGANA 

Produkten versorgt sind.

UND WAS TREIBT SIE BEI 

IHREN PLÄNEN AN?

– Meine Vision hinter all

meinen Zielen ist es, Men-

schen in ihre persönliche 

Erfolgsenergie zu führen und 

sie dabei zu unterstützen um 

zu erkennen, welch großes 

Potential in ihnen wohnt.  

Als Führungskraft möchte 

ich  jeden einzelnen  RINGANA 

Partner zum Träumen ermu-

tigen. Ihnen Mut schenken 

Großes zu wagen, es zu er - 

reichen und vor allem: sich 

selbst und das Leben zu 

 feiern.  Gemeinsam will ich 

mit ihnen das unmöglich 

 Geglaubte Wirklichkeit  wer - 

den lassen.

WENN SIE SICH NICHT MIT 

RINGANA BESCHÄFTIGEN, 

WAS TUN SIE DANN AM 

LIEBSTEN?

– Zeit mit meinen  Liebsten 

verbringen, lesen, Sport trei-

ben, auf Bäume klettern, dem 

Kind in mir Raum geben und 

die Seele baumeln  lassen. 

Einfach das Leben in vollen 

Zügen genießen!
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P R O  S T Ü C K

CAPS fem (Frau ab 40) 90 Kapseln 44,20

CAPS hydro 90 Kapseln 32,80

CAPS immu (Immunsystem, Abwehrkräfte) 90 Kapseln 44,20

CAPS mascu (Prostata, Haar, Blase) 90 Kapseln 44,20

CAPS moodoo (Stimmung) 90 Kapseln 46,70

CAPS move (Gelenke, Knorpel, Bewegungsapparat) 90 Kapseln 32,80

CAPS omega 3 vegiplus (Anti-Aging) 60 Kapseln 75,70

CAPS pump (Herz, Kreislauf, Gefäße) 90 Kapseln 44,20

CAPS sun (Sonne, Raucher) 90 Kapseln 52,70

CAPS beauty&hair 3er-Set 118,50

CAPS cerebro 3er-Set 118,50

CAPS d-tox 3er-Set 108,60

CAPS fem 3er-Set 118,50

CAPS hydro 3er-Set 88,00

CAPS immu 3er-Set 118,50

CAPS mascu 3er-Set 118,50

CAPS moodoo 3er-Set 126,00

CAPS move 3er-Set 88,00

CAPS omega 3 vegiplus 3er-Set 203,90

CAPS pump 3er-Set 118,50

CAPS sun 3er-Set 142,60

So
new

I M P R E S S U M

Für den 

Inhalt verantwortlich: 

RINGANA GmbH

A-8230 Hartberg, 

T: +43 (0)3332/61550, 

E-Mail: office@ringana.com. 

Verlags- und Herstellungsort:

Hartberg. Konzeption, 

Design und Fotografie: 

moodley brand identity,

Martin Grabmeyer

Auflage: 160.000

Gedruckt auf umwelt-

freundlichem Papier. 

Grundlegende Richtung: 

Information für KundInnen 

und InteressentInnen 

von RINGANA. Vorbehaltlich

Satz- und Druckfehler. 

Unsere Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen 

(AGB) finden Sie unter: 

www.ringana.com
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RINGANA Shaker

Der praktische RINGANA Glas- Shaker – 

erhältlich in den Varianten cleansing/gelb, 

balancing/grün und antiox/orange

Frischekosmetik Einzelpreise I NHALT IN  €  ANZAHL

Cremekonzentrat 1 50 ml 37,50

Cremekonzentrat 2 50 ml 41,40

Cremekonzentrat 3 50 ml 46,40

Cremekonzentrat 4 50 ml 52,30

Augenserum 15 ml 36,60

Bräunungsaktivator 125 ml 22,00

Deo 125 ml 20,90

Duschbad 200 ml 15,10

Fußbalsam 125 ml 19,60

Gesichtswasser L 125 ml 19,80

Gesichtswasser S 125 ml 19,80

Haarmilch 125 ml 13,90

Hand- & Nagelbalsam 125 ml 18,90

Hydroserum 30 ml 45,10

Körper Straffung _ _pro 125 ml 65,00

Körpermilch 200 ml 29,50

Kur Konzentrat__pro 15 ml 85,30

Männerfluid 50 ml 37,40

Peelingmaske 125 ml 37,10

Reinigungsmilch + Augen-Make-up-Entferner 125 ml 20,30

Seife 100 g 7,00

Serum Antifalten 30 ml 58,40

Shampoo 200 ml 15,70

Sonnenschutzbalsam 125 ml 35,30

Strukturlipide 15 ml 33,90

Tönungsfluid 30 ml 37,40

Venenspray 125 ml 22,10

Zahnöl 125 ml 11,80

Zahnöl mild 125 ml 11,80

Frischekosmetik Setangebot I N  €  ANZAHL

Pflegeset 1: Reinigungsmilch, Gesichtswasser S,
Hydroserum, Cremekonzentrat 1

statt Einzelpreis 
€ 122,70 nur 111,70

Pflegeset 2: Reinigungsmilch, Gesichtswasser S,
Hydroserum, Cremekonzentrat 2

statt Einzelpreis
€ 126,60 nur 115,20

Pflegeset 3: Reinigungsmilch, Gesichtswasser L,
Serum Antifalten, Cremekonzentrat 3

statt Einzelpreis 
€ 144,90 nur 133,30

Pflegeset 4: Reinigungsmilch, Gesichtswasser L,
Serum Antifalten, Cremekonzentrat 4

statt Einzelpreis
€ 150,80 nur 138,60

Intensiv-Pflegeset 3: 
Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, 
Serum Antifalten, Cremekonzentrat 3, Strukturlipide

statt Einzelpreis
€ 178,80 nur 165,40

Intensiv-Pflegeset 4: 
Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, Serum 
Antifalten, Cremekonzentrat 4, Strukturlipide

statt Einzelpreis 
€ 184,70 nur 170,70

Frische CAPS I NHALT IN  €  ANZAHL

CAPS beauty&hair (Haut, Haare, Nägel, Bindegewebe) 90 Kapseln 44,20

CAPS cerebro (Gedächtnis, Konzentration, Stimmung) 90 Kapseln 44,20

CAPS d-tox (Leber, Magen) 90 Kapseln 40,30

Frische PACKS I NHALT IN  €  ANZAHL

PACK antiox 260 g 56,60

PACK balancing 260 g 40,20

PACK cleansing 520 g 56,60

PACK d-etary 520 g 79,60

PACK energy 520 g 56,60

PACK antiox 3er-Set 154,30

PACK balancing 3er-Set 109,70

PACK cleansing 3er-Set 154,30

PACK d-etary 3er-Set 217,30

PACK energy 3er-Set 154,30

Set ABC je ein PACK a, b & c 139,10

Set ABD je ein PACK a, b & d 181,40

3er-Set ABC je drei PACKS a, b & c 403,80

3er-Set ABD je drei PACKS a, b & d 522,10

RINGANA Shaker 3,50

RINGANA Glas Shaker antiox – orange 7,00

RINGANA Glas Shaker balancing – grün 7,00

RINGANA Glas Shaker cleansing – gelb 7,00

statt Einzelpreis € 169,80 nur

statt Einzelpreis € 120,60 nur

statt Einzelpreis € 169,80 nur

statt Einzelpreis € 238,80 nur

statt Einzelpreis € 169,80 nur

statt Einzelpreis € 153,40 nur

statt Einzelpreis € 195,30 nur

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB). 
Preise gültig ab 21. April 2015 bis zum Erscheinen der nächsten Preisliste.

Bestellungen mittels Kreditkarte (VISA, MasterCard) sind jederzeit auf www.ringana.com möglich.

Meine Bestellung bezahle ich (bitte ankreuzen):                                                           

gegen Rechnung innerhalb von 14 Tagen                                                          

mit Gutschein Gutscheincode

Partner-Nr.

AbsenderIn  (Bitte in Druckschrift)

Name

Straße, Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Geburtsdatum

Datum/Unterschrift

Hauttyp

Frische Drinks I NHALT IN  €  ANZAHL

RINGANA matcha tee 30 g 29,00

RINGANA matcha tee  104,20

RINGANAchi__  12 x 30 ml 42,70

RINGANAchi__ 24 x 30 ml 81,40

RINGANAdea__ 12 x 30 ml 50,90

RINGANAdea__ 24 x 30 ml 96,80

 4er Set

 12er Set

 24er Set

 12er Set

 24er Set

Frisches Kennenlernen I NHALT IN  €  ANZAHL

Kennenlernset Hauttyp*           1       2       3       4
Reinigungsmilch, Gesichtswasser, 
Serum & Cremekonzentrat 45 ml 9,00

Körperpflege-Kennenlernset*
Körpermilch, Handbalsam, Fußbalsam 45 ml 8,30

Männerfluid 10 ml 7,40

Strukturlipide 5 ml 12,60

Tönungsfluid  5 ml 6,20

Zahnöl 15 ml 2,40

PACK ABC Kennenlernset 40 g 6,30

*Kennenlernpreis für Erstbesteller / regulärer Preis siehe Seite Frisch nach Haus

€ 700

RINGANAchi__

Ein wahres Frische-Elixier, das  

natürliche Energien weckt.

€ 8140

2 4 E R  S E T 

À  3 0  M L

€ 4270 

1 2 E R  S E T 

À  3 0  M L

statt Einzelpreis € 98,40 nur

statt Einzelpreis € 98,40 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 120,90 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 132,60 nur

statt Einzelpreis € 158,10 nur

statt Einzelpreis € 227,10 nur

statt Einzelpreis € 140,10 nur



I H R / E  P E R S Ö N L I C H E / R 

R I N G A N A  P A R T N E R / I N

oder: RINGANA GmbH, A-8230 Hartberg, Tel: +43 (0) 3332/61550

Fax-DW: 15, www.ringana.com, office@ringana.com

Mehr über das RINGANA Nachhaltigkeitsprinzip erfahren Sie auf: www.ringana.com

M I T  S O Z I A L E R  V E R A N T W O R T U N G

N A T U R B E D R U C K T

S I N N V O L L  V E R P A C K T

R E C Y C L I N G P A P I E R

G L A S - R E C Y C L I N G

O H N E  T I E R V E R S U C H E

U M W E L T F R E U N D L I C H

F A I R  G E H A N D E L T


