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N I c h t s

l e I c h t e r

A l s  d A s

I h r  A N d r e A s  W I l f I N G e r

Wenn man etwas aus Überzeugung tut, 

dann überzeugt auch das ergebnis. so wie hier 

bei rINGANA. Jeden tag merke ich wieder, 

mit welcher freude jede und jeder von uns bei 

der sache ist. sei es im labor, in der  Produktion, 

im Backoffice oder im Marketing. es macht 

mich glücklich, ein lächeln in ihren Gesichtern 

zu  sehen. denn es ist kein Geheimnis, dass mit 

einem lächeln alles leichter geht. Und dass es 

auch immer zu einem zurückkehrt, wenn man  

es aussendet. das besagt ein indisches  

sprichwort und ich kann es nur bestätigen.

Ich hoffe, dass Ihnen bei der lektüre unseres 

neuen Magazins auch das eine oder andere 

 lächeln übers Gesicht huscht und wünsche  

Ihnen eine wunderbare Zeit!
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rINGANA ist mehr als nur 

frische. rINGANA ist Präzision, 

feingefühl und leidenschaft. 

U N d  d A s  A U f  G A N Z e r  l I N I e . 
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e I N I G e  t r o P f e N  o r A N G e N -

f r U c h t W A s s e r  o d e r  d o c h   e t W A s 

h A U t N ä h r e N d e s   h I M B e e r s A M e N ö l ? 

W I r   f o r s c h e N  l A N G e ,  B I s  W I r  

d I e  P e r f e k t e  Z U s A M M e N  s e t Z U N G 

h e r A U s G e f U N d e N  h A B e N .
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Man nehme die feinsten Inhaltsstoffe  

direkt aus der Natur, eine große 

Portion fingerspitzengefühl und ein 

hypermodernes labor. 
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eil es eben auf Zusammensetzung und konzentration an- 

kommt. Jede Zutat ist noch effektiver, wenn wir nur das 

Beste aus ihr rausholen. Und dass das Ganze mehr als die 

summe seiner einzelnen teile ist, das wissen wir natürlich schon längst. 

Mehr aus den Inhaltsstoffen zu machen, das ist auch unser Ziel. ein  

Ziel, das wir nur dann erreichen können, wenn wir unser hochmodernes 

labor einsetzen und unsere fachkräfte unermüdlich daran arbeiten,  

die wirksamsten rezepturen zu bestimmen und zu erforschen. Wie 

sonst könnten wir derart geballte kräfte in so kleine fläschchen füllen? 

d I e  N A t U r  I s t  U N s e r  B e s t e r  l e h r e r . 

Wir lernen von ihr, wir nehmen, was sie uns gibt, und wir geben auch  

so viel wie möglich zurück. für uns heißt das, sorgsam mit den Inhalts-

stoffen umzugehen und nachhaltig zu arbeiten. Wir stellen unsere  

Waren vegan und tierversuchsfrei her, wir versuchen, Verpackung zu 

vermeiden, und schauen beim rohstoffeinkauf ganz genau auf die 

Produktions bedingungen. das ist für uns selbstverständlich. Genauso 

wie es für uns auch selbstverständlich ist, unser labor stets am neues-

ten technischen stand zu halten, um für sie die besten Produkte zu 

kreieren. 

Natur und hightech. für viele mag dies 

einen Widerspruch darstellen. Passen 

denn frische früchte, kräuter und andere 

natürliche Zutaten mit einer sterilen  

forschungsküche zusammen? Unsere 

Antwort: auf jeden fall.

9

r
I

N
G

A
N

A



Unsere
Zauberformel

einerseits sind es die reinen,  

natürlichen Inhaltsstoffe, die uns 

einzigartig machen. Zum anderen 

ist es der hightech-faktor, der den 

rINGANA-Produkten die krone auf-

setzt. Aber ein modernes labor und 

hochwertige Zutaten reichen noch 

nicht aus, um erfolgreich zu sein. 

daher ist unsere dritte und wichtig-

ste säule die Motivation unserer 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

die unsere Philosophie leben. Nur 

mit ihnen bleiben wir „so fresh”. 

B r A U c h t  N U r  d r e I  e I N f A c h e  Z U t A t e N
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I N  h A r t B e r G  W I r d  

G e t Ü f t e l t .  J e d e N  

t A G  M A c h e N  W I r  U N s 

A U f  d I e  s U c h e  N A c h

P e r f e k t e N  r e Z e P t U r e N .  

M I t  f r e U d e .
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d I e 

r I N G A N A 

P r o d U k t 

W e l t

So 
me
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1. Ich bIn:

jünger als 25  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0
zwischen 25 und 35  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
zwischen 35 und 45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
zwischen 45 und 55  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
über 55  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

2. Ich hAbE:

Normalgewicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
Untergewicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Übergewicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

3. Ich nEhmE SonnEn-

bädEr odEr gEhE 

InS SolArIUm:

oft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
gelegentlich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

4. Ich lEbE In dEr StAdt:

ja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

5. mEInEn bErUf übE 

Ich In gESchloSSEnEn 

räUmEn AUS:

ja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

6. Ich bIn täglIch 

mEhrErE StUndEn In 

klImAtISIErtEn räUmEn:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

7. mEIn bEvorZUgtES 

hAUtobErflächEngEfühl: 

ein spürbar schützender 
cremefilm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 
keine creme an der 
hautoberfläche spüren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
schnell einziehende creme, 
die kaum fettet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  

8. Ich ErnährE mIch 

bEwUSSt (gEmüSE, obSt, 

vollkornprodUktE):

stimmt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
teilweise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 
stimmt nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

9. Ich trInkE Alkohol:

nie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0
gelegentlich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
regelmäßig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

10. Ich rAUchE:

nicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
tägl. bis zu 10 Zigaretten  . . . . . . . . . . . . .  1  
mehr als 10 Zigaretten/tag  . . . . . . . . .  3

11. mEInE hAUt nEIgt 

ZU UnrEInhEItEn:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

12. mEInE hAUt ISt 

groSSporIg:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

13. mEInE hAUt nEIgt 

ZU fAltEnbIldUng:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

14. mEInE hAUt nEIgt 

ZU rötUngEn Und ISt 

lEIcht gErEIZt:

ja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
nein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

15. Sport bEtrEIbE Ich 

In dEr wochE:

weniger als 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 
zwischen 30 und 60 Min.  . . . . . . . . . . . . .  1 
mehr als eine stunde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0

Was ist mein Hauttyp? 

für das optimale frischegefühl während und nach der  

körperpflege ist eines unerlässlich: zu wissen, welches Produkt 

am besten zu einem passt. darum ist die frage nach dem  

eigenen hauttyp nur oberflächlich eine kleine. die Antwort 

darauf macht einen tief greifenden Unterschied aus. haut ist 

nicht gleich haut – und rINGANA hat seine Produkte genau 

auf die jeweiligen Bedürfnisse hin kreiert und unterteilt. 

finden sie heraus, welcher hauttyp sie sind!
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ö l I G e  h A U t

weniger als 11 punkte

fettiger Glanz im Gesicht, 

großporig, häufig Unrein-

heiten und entzündungen.

N o r M A l e  h A U t ,
M I s c h h A U t

11 bis 20 punkte

Glänzende Zonen an kinn, 

Nase und stirn. Geringe 

Neigung zu großporiger 

haut.

Z U  t r o c k e N h e I t 
N e I G e N d e  h A U t

21 bis 28 punkte

trockene, feuchtigkeits-

arme haut mit oftmaligem 

spannungsgefühl nach der 

reinigung. feinporiges 

Aussehen. Zarte, dünne 

hornhaut, die sich leicht 

schuppt. Neigung zu vor-

zeitiger faltenbildung.

e X t r e M 
t r o c k e N e  h A U t

über 28 punkte

Bereits dauerhafte 

trockenheit. starkes 

spannungsgefühl, vor 

allem nach der reinigung. 

stärkere schuppenbildung. 

trockenheitsfalten, vor 

allem um den Mund, um 

die Augen und den hals.

1
hauttyp

2

3

4
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€ 1990 € 5730 € 8360 € 1940

1 2 5  M l 3 0  M l 1 5  M l 1 2 5  M l

sorgt für eine sanfte und 

effektive reinigung, wäh-

rend das hautbild geklärt 

und geglättet wird. regel-

mäßig aufgetragen, stärkt 

der seifenfreie komplex 

aus erlesenen extrakten 

das Gleichgewicht der 

haut und befreit sie von 

Unreinheiten. 

W I r k s t o f f e 

rINGANA-spezialdekoktion 

gegen hautirritationen 

(calendula, Ginkgo, Jojoba) 

mit wertvollen ölen und 

Vitaminen.

hauttypen: 1/2/3/4

  +  A U G e N -

M A k e - U P -

e N t f e r N e r

die zarten texturen ver-

wöhnen die haut jeden 

tag aufs Neue. sie füllen 

die feuchtigkeitspolster 

auf natürliche Weise wieder 

auf und vermeiden so 

unliebsame tiefenfältchen. 

für ein entspanntes und 

sichtbar jüngeres hautbild.

W I r k s t o f f e

Aloe Vera-Gel, ectoin, 

l-carnosine, totarol, 

Vitamin c und e, hyaluron-

säure, Adenosine.

hauttypen: 3/4

diese konzentrierte 

formulierung ist optimal, 

um die Muskelzellen zu 

wecken und effektiv von 

innen zu straffen. extrakte 

der Gardenie und fermente 

aus hibiskussamen wirken 

verjüngend und fördern 

langanhaltend die stütz-

struktur der haut. Neo-

dermyl reaktiviert darüber 

hinaus die synthese von 

kollagen und elastin in 

der haut.

W I r k s t o f f e

Aloe Vera, Phytosome 

mit tigergras-, Gelbholz- 

und rosskastanienextrakt, 

ectoin, ceramide, Neo-

dermyl.

hauttypen: 1/2/3/4

die einzigartig frischen 

Pflanzentonics klären die 

haut und verfeinern effek-

tiv die Poren. sie entfernen 

reste der reinigungs-

produkte und hinterlassen 

ein seidenglattes Gefühl. 

W I r k s t o f f e

hamamelis, rINGANA-

spezialdekoktion gegen 

hautirritationen, salbei, 

Aloe Vera, Vitamin B5 und 

Meersalz.

hauttypen: 1/2

 reinigungs-
milch

Serum 
Antifalten

kur 
konzentrat

__pro

  gesichts-
wasser S

M I t 

B I o - l I f t I N G -

e f f e k t
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€ 1940 € 4420 € 3320 € 3590

1 2 5  M l 3 0  M l 1 5  M l 1 5  M l

  gesichts-
wasser l

hydroserum

Strukturlipide

Augenserum

eine hochwirksame 

rosmarinsäure-Zucker-

Verbindung sowie oran-

gen- und Apfelfruchtwas-

ser spenden energie und 

schützen Ihre Zellen auf 

behutsame Weise.

W I r k s t o f f e

rINGANA-spezialdekoktion 

gegen hautirritationen, 

rosmarinsäure-Zucker-

Verbindung, Grüner tee, 

orangen-, reis- und 

Apfelhydrolat.

hauttypen: 3/4

das hydroserum stellt die 

natürliche feuchtigkeits-

versorgung lang anhaltend 

wieder her. Beanspruchte 

haut bekommt eine unver-

kennbare leuchtkraft und 

Geschmeidigkeit – für eine 

neue form des Wohlbefin-

dens.

W I r k s t o f f e

rINGANA-spezialdekoktion 

zur hautbefeuchtung (se-

pivital, ectoin, Phytantriol), 

totarol, Aloe Vera-Gel, 

hyaluronsäure, coenzym 

Q10, Vitamin e, echtes 

rosenblütenöl. 

hauttypen: 1/2

strahlende Augen ver-

zaubern. die Microcell-

emulsion wirkt effektiv 

gegen Augenschatten, 

schwellungen, linien und 

fältchen. für einen strah-

lend schönen Blick.

W I r k s t o f f e

escin, koffein, Algenextrakt, 

coenzym Q10, Aloe Vera-

Gel, hyaluronsäure, sepilift, 

ectoin, Vitamin c und e.

hauttypen: 1/2/3/4

Wirkt fältchen im Mund-, 

hals- und dekolletébereich 

effektiv entgegen. der 

hohe Gehalt an Gamma-

linolensäure und Arachi-

donsäure arbeitet struktur-

verbessernd und spendet 

neue energie. Geben sie 

Ihrer haut neue leuchtkraft 

und Vitalität!

W I r k s t o f f e

tamanu-, Borretsch-, 

Nachtkerzen-, Avocado- 

und Jojobaöl.

hauttypen: 3/4

k
o

sm
et

ik

neue
rezeptur
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€ 3640 € 4550

 € 3680 € 4060

€ 5130 € 2050

1 2 5  M l 5 0  M l

5 0  M l 5 0  M l

5 0  M l 1 2 5  M l

peelingmaske

cremekonzentrate 
1 /2 /3 /4

deo

Potente Inhaltsstoffe des 

Matcha-Grüntees und eine 

wertvolle rosmarinsäure-

Zucker-Verbindung geben 

Ihrer haut alle kraft zurück. 

die Peelingkörper befrei-

en die Poren sanft von 

schmutzpartikeln und ver-

hornten Zellen und halten 

die haut elastisch, ohne 

zu reizen. für ein glattes, 

seidenzartes erschei-

nungsbild. 

W I r k s t o f f e 

Matcha Grüntee, Peeling-

körper aus Granatapfel, 

luffa und Bambus, Mandel-

kernöl.

hauttypen: 1/2/3

rINGANA Microcell-emulsionen sind Wegbereiter einer 

völlig neuen dimension der Gesichtspflege für alle haut-

typen (1-4). sie kombinieren die leichtigkeit von öl-in-

Wasser-emulsionen (typ 1 und 2) mit der wirkstoffreichen 

Wasser-in-öl-emulsion (typ 3 und 4), speichern nachhaltig 

die feuchtigkeit und stärken empfindliche haut gegen die 

täglichen Umwelteinflüsse. die ideale Pflege für ein ge-

schmeidiges und sichtbar verfeinertes hautbild. 

W I r k s t o f f e

Jojoba-, Macadamianuss- und Nachtkerzenöl, Vitamine, 

coenzym Q10, olivensqualan.

hochwertige Pflanzen-

extrakte fördern die Zell- 

 kommunikation und be-

wah ren für lange Zeit das 

Gefühl schmeichel zarter 

haut. sichere Wirkung den 

ganzen tag.

W I r k s t o f f e

Zitronenverbene, rINGANA 

wässrige extraktmischung, 

Bartflechtenextrakt.

hauttypen: 1/2/3/4

/ 1

/ 3

/ 2

/ 4
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€ 3670 € 1850 € 1920

3 0  M l 1 2 5  M l 1 2 5  M l

tönungsfluid

hand- & 
nagelbalsam

fußbalsam

der Balsam schenkt 

beanspruchten und müden 

füßen besondere Pflege 

und Wohlgefühl. die ent-

haltenen Pflanzenextrakte 

wirken belebend und sor-

gen für angenehme frische. 

reichhaltige öle stärken 

den hauteigenen schutz-

mantel und regen den 

flüssigkeitshaushalt an. 

W I r k s t o f f e

lapachorindenextrakt, 

teebaumöl, rosskastanie, 

eukalyptusöl, Menthol, 

kampfer, traubenkern- 

und Macadamianussöl.

das tönungsfluid kom-

biniert die deckkraft von 

Naturpigmenten mit der 

Wirkung erlesener Inhalts-

stoffe. die rezeptur aus 

kukuinuss- und kiwisa-

menöl sowie wertvollen 

knospenextrakten revitali-

siert, schützt vor Austrock-

nung und sorgt für einen 

makellos natürlichen teint.

W I r k s t o f f e

cranberrysamen-, kiwi-

samen- und Borretschöl, 

Buchenknospen-, kirsch-

knospen-, Pfirsichknospen 

und Weintraubenknospen-

extrakt, hyaluronsäure.

hauttypen: 1/2/3/4

für Ihre fleißigen hände 

haben wir uns etwas 

spezielles ausgedacht: der 

hand- & Nagelbalsam mit 

über 25 Wirkstoffen aus 

der Natur pflegt, nährt und 

schützt. Außerdem wirkt er 

effektiv gegen die Bildung 

von Pigmentflecken. schon 

beim eincremen spüren 

sie, wie Jojobaöl, Aloe 

Vera und calendula die 

beanspruchte haut ver-

wöhnen. 

W I r k s t o f f e

sepilift (dipalmitoyl hyd-

roxyproline), Jojobaöl, Ma-

cadamianussöl, calendula, 

Vitamin e, Allantoin.

€ 6500

1 2 5  M l

körper  
Straffung 

__pro

seine haut zu glätten  

und zu straffen ist mit 

körper straffung__pro zu 

einer leichten Übung ge-

worden. speziell ent wickelt 

für die strapazierte haut 

ab 30 perfektioniert es die 

Problemzonen der frau. 

körper straffung__pro 

beruhigt die haut, hält sie 

jung und macht sie elas-

tisch und widerstandsfähig. 

eignet sich perfekt als 

ergänzung zur körpermilch.

W I r k s t o f f e

Indischer Wassernabel, 

ectoin, Glyceryl glucoside, 

schneealgenextrakt, sacha-

Inchi-öl.
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€ 1160

1 2 5  M l

Zahnöl

€ 1540 € 1480 € 1360

2 0 0  M l 2 0 0  M l 1 2 5  M l

Shampoo

duschbad

haarmilch

Weizenproteine dringen 

tief in das strapazierte 

haar ein und reparieren 

und restrukturieren es von 

innen. Wertvolle Aloe Vera 

beruhigt die kopfhaut und 

spendet feuchtigkeit. 

W I r k s t o f f e

Weizenproteine, Aloe Vera-

Gel, d-Panthenol, rosen-

wasser, Inulin.

hauttypen: 1/2/3/4

so wird das Bad oder die 

tägliche dusche zu einem 

besonderen Genuss. es 

wirkt feuchtigkeitsspen-

dend, verleiht der haut 

elastizität und reinigt 

zudem durch die kraft der 

Argan- und Mandeltenside.

W I r k s t o f f e

cleomilk®, Aloe Vera, 

Weizenproteine.

hauttypen: 1/2/3/4

Aloe Vera, Jojobaöl und 

weitere reichhaltige 

Wirkstoffe normalisieren 

die kopfhaut, spenden 

optimale feuchtigkeit und 

stellen die hautfunktionen 

wieder her. Weizenprote-

ine reparieren struktur-

schäden und geben Ihrem 

haar einen seidigen Glanz.

W I r k s t o f f e

Apfelessig, Aloe Vera-Gel.

hauttypen: 1/2/3/4

Zu einem frischen teint 

passen am besten strah-

lend weiße Zähne. Milde 

Putzkörper, kalt gepresstes 

Bio-sesamöl und äthe-

rische öle beleben und 

erfrischen Mundraum und 

Zähne – für ein gesundes 

und strahlendes lächeln. 

W I r k s t o f f e

sesamöl, sternanisöl, 

Zimtblätteröl, Zitronenöl.
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€ 1160 € 2170 € 3670 € 2890

1 2 5  M l 1 2 5  M l 5 0  M l 2 0 0  M l

Zahnöl
mild

venenspray

männerfluid
körpermilch

sonst eher im curryge-

würz zu finden, sorgt der 

javanische Gelbwurz in 

unserem neuen rINGANA 

Zahnöl mild zusammen mit 

der malaysischen teefrucht 

Babchi für eine milde, 

doch äußerst effektive 

Zahnpflege. denn die anti-

mikrobielle Wirkungsweise 

der erlesenen Zutaten be-

kämpft nachhaltig karries-

erreger und sorgt für eine 

gesunde Mundflora.

W I r k s t o f f e

Gelbwurz, Pfefferminzöl, 

Zitronenöl, eukalyptusöl, 

Nelkenblütenöl.

Müde und schwere Beine 

weckt der rINGANA Ve-

nenspray auf knopfdruck 

wieder auf. sie werden von 

extrakten aus chinesischer 

Minze und Ingwer gekühlt 

und belebt. rosskastanie 

und Mäusedorn aktivieren 

überdies die selbsthei-

lungskräfte. 

W I r k s t o f f e

rosskastanie, Mäusedorn, 

extrakt aus Menthol, Minze, 

Borretschöl.

Zur Pflege der haut bei 

hochliegenden Venen.

hauttypen: 1/2/3/4

die erfrischende Wasser-

in-öl-emulsion ist spe-

ziell auf die Bedürfnisse 

trockener körperhaut 

abgestimmt. schon bei der 

ersten Anwendung spüren 

sie, wie die Vitalkomplexe 

in Ihre haut einziehen, sie 

beruhigen und geschmei-

dig machen.

W I r k s t o f f e

Aloe Vera-Gel, Avocado-, 

Jojoba- und Macadamia-

nussöl, echtes rosen- 

blütenöl, Vitamin c, 

sheabutter, lecithin.

hauttypen: 1/2/3/4

das Männerfluid verleiht 

Vitalität und spannkraft. 

die emulsion aus Wei-

zenproteinen, koffein und 

Ingwerextrakt zieht rasch 

ein und besänftigt jegliche 

Irritation. schon beim ers-

ten Auftragen wird für tie-

fenwirksame feuchtigkeit 

gesorgt und müder teint 

belebt. für frauen eignet 

sich das fluid auch ideal 

als Make-up-Unterlage.

W I r k s t o f f e

ectoin, koffein, Weizen-

proteine, Nachtkerzenöl, 

Mineralstoffe, Bisabolol.

hauttypen: 1/2/3/4

So 
new
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mild
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€ 700

1 0 0  G

die neue rINGANA seife 

reinigt nicht nur gründlich, 

sie pflegt die haut auch  

auf behutsame Weise  

und hinterlässt ein seidig- 

zartes Gefühl. dafür ver- 

antwortlich ist eine  scho - 

nende kombination aus 

hochwertigen ölen.

W I r k s t o f f e 

Mandelöl, sesamöl, 

schwarzkümmelöl, Aloe 

Barbadensis leaf Juice 

Powder.

Seife

€ 2160

1 2 5  M l

Mit pflanzlichen Aktivstof-

fen sorgt die leichte Micro-

cell-emulsion für intensive 

und nachhaltige Bräune. 

Aloe Vera, süßholzwur-

zelextrakt und Allantoin 

beruhigen und pflegen 

die haut auf besonders 

sanfte Weise.

W I r k s t o f f e

kokos- und Jojobaöl, 

pflanzliches tyrosin, eryth- 

rulose (natürlicher selbst-

bräuner auf Zuckerbasis), 

süßholzwurzelextrakt, 

sepilift (dipalmitoyl hydro-

xyproline), coenzym Q10.

 bräunungs-
aktivator
e r h ä l t  d I e

N A t Ü r l I c h e

B r ä U N e

www.ringana.com
unter „Warenkorb“ (rechts oben)

Gutschein auswählen

gültig bis 1.1.2015 – nicht in bar ablösbar RINGANA GmbH |  
Herrengasse 1

A-8230 Hartberg€  120

gutschein
h U rt- PA 8 QU 6 - P 9 J 8

Gutschein 

ausfüllen

ausdrucken

s I e  s U c h e N  N A c h 

e I N e M  l A s t - M I N U t e - 

G e s c h e N k ?  W I e  W ä r ' s 

M I t  e I N e M  r I N G A N A 

f r I s c h e - G U t s c h e I N ?

V I e l 

s P A s s

 gut-
schein

1

2

3

r I N G A N A

So 
new
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der energyshot belebt körper und Geist auf 

angenehme Weise mithilfe zahlreicher natür-

licher energielieferanten. die konzentration 

steigt, sie fühlen sich wach und aktiv. Ingwer 

sorgt für eine sanfte schärfe, Ananas für den 

exotisch-fruchtigen Geschmack. ein einzig-

artiges Produkt und ein wahres frische-

elixier, das natürliche energien weckt.

W I r k s t o f f e

Ingwer- und Ananaspulver, Ginseng, 

koffein, l-theanin, Maca, kräuter- und 

Pflanzenextrakte.

€ 7980

2 4 e r  s e t 

à  3 0  M l

€ 4190 

1 2 e r  s e t 

à  3 0  M l

Preis/tag ab € 3,33 bei 

Verzehr von 30 ml (1 flasche)

€ 4990 

1 2 e r  s e t 

à  3 0  M l

€ 9490 

2 4 e r  s e t 

à  3 0  M l

€ 10220

4 e r  s e t

€ 2840 

3 0  G

Preis/tag ab € 0,85 bei 

Verzehr von 1 g (1/2 tl)/t.

rINGANAdea__ wirkt entwässernd und kann in 

kombination mit einer ausgewogenen ernährung 

und sport die fettverbrennung ankurbeln.

W I r k s t o f f e

Bio-Grünteeblätterextrakt, Mateblätterextrakt, 

svetol® Grüner kaffeebohnenextrakt (svetol® 

ist eine eingetragene Marke von Naturex sA), 

Bitterorangen und Bio-rosmarinextrakt, 

indisches Basilikum, tulsi, cacti-Nea™.

rINGANA matcha tee ist ein besonders wert-

voller, fein gemahlener Grüntee. er wirkt anre-

gend und belebend, baut stress ab und beru-

higt die Nerven. rINGANA matcha tee ist hoch 

antioxidativ und enthält zahlreiche Nährstoffe 

wie Proteine, Polyphenole, Vitamine, kalzium, 

eisen u. v. m.

Jede charge rINGANA matcha tee wird sorg-

fältig getestet und überprüft und ist damit 

 absolut unbedenklich.

rIngAnA matcha tee
1 0 0 %  B I o l o G I s c h ,  A N t I o X I d A t I V

rIngAnAdea__

rIngAnAchi__

Preis/tag ab € 3,95 bei 

Verzehr von 30 ml (1 flasche)
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€ 10750

3 e r  s e t

€ 3940 

 2 6 0  G  - 

2 6  s A c h e t s 

à  1 0  G

Preis/tag ab € 1,38

ein ungesunder lebensstil kann das säure-

Basen-Gleichgewicht des körpers zerstören und 

zu Übersäuerung führen. durch die rezeptur aus 

chlorophyllreichen Algenextrakten, pflanzlichen 

Mineralstoffen und spurenelementen ist PAck 

balancing der perfekte Basenbildner. Ausge-

suchte kräuter regulieren den säure-Basen-

haushalt. die „tägliche Gemüseplatte“ zur 

entschlackung und entlastung des körpers.

I N h A l t s s t o f f e 

Basenbildende Gemüsesorten, phytoaktive 

Wirkstoffe, Vitamine des B-komplexes, basen-

bildende Mineralien und spurenelemente.

pAck balancing
s ä U r e N -  U N d 

B A s e N B A l A N c e

€ 15130

3 e r  s e t

€ 5550 

 2 6 0  G  - 

2 6  s A c h e t s 

à  2 0  G

Preis/tag ab € 1,94

die formulierung von PAck cleansing unter-

stützt den gesamten stoffwechsel und hilft so, 

die Verdauung nachhaltig zu verbessern. die 

afrikanische „super-frucht“ Baobab kann mit 

ihren antioxidativen eigenschaften Verstopfung 

und Verdauungsbeschwerden vorbeugen. 

Ballaststoffe fördern die Ausscheidung von 

schadstoffen und bringen eine träge Verdau-

ung wieder richtig in schwung.

I N h A l t s s t o f f e 

konzentrierte Ballaststoff- und fruchtmischung, 

unterstützende Probiotika, natürliche Anti-

oxidantien und Vitamine, Mineralstoffe und 

spurenelemente.

pAck cleansing
 V e r d A U U N G s - 

f ö r d e r U N G

€ 15130

3 e r  s e t

€ 5550 

 2 6 0  G  - 

2 6  s A c h e t s 

à  1 0  G

Preis/tag ab € 1,94

Neben der natürlichen Zellalterung können 

Umweltbelastung, stress und falsche ernährung 

dem körper schaden zufügen, wobei sogenann-

te freie radikale die Zellen angreifen. die re-

zeptur von PAck antiox beinhaltet viele potente 

radikalfänger wie Açaí, Granatapfel- und kurku-

ma-extrakt. Abgerundet durch natürliche Vita-

mine, Mineralien und spurenelemente. ein Muss 

für all jene, die ihre Abwehrkräfte mobilisieren 

und ihr leistungsvermögen effektiv verbessern 

möchten.

I N h A l t s s t o f f e

Antioxidative Beeren, natürliche Vitamine, 

Mineralien, spurenelemente.

pAck antiox
Z e l l s c h U t Z  A U f 

N A t Ü r l I c h e  W e I s e
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So funktioniert's am besten.

PAck d-etary erleichtert die Gewichtskontrolle 

und begleitet sie auf dem Weg zum Normal-

gewicht. hocheffiziente Inhaltsstoffe bewirken 

eine frühzeitigere sättigung, der Blutzucker-

spiegel wird harmonisiert und heißhungeratta-

cken kann vorgebeugt werden. Zusätzlich wird 

die Umwandlung von fettgewebe, in kombi-

nation mit ausreichend Bewegung, in Muskel-

masse unterstützt. Mit PAck d-etary machen 

sie immer eine gute figur! 

I N h A l t s s t o f f e

Pinienölextrakt, kartoffelextrakt, Bohnen-

extrakt, konjugierte linolsäure u. v. m. enthält 

spuren von Milchzucker (lactose) und Milch-

eiweiß (casein), ohne Allergene.

€ 27490

3 e r  s e t

€ 9660 

 5 2 0  G  - 

5 2  s A c h e t s 

à  1 0  G

Preis/tag ab € 3,52

pAck d-etary
V e r e I N f A c h U N G  d e r 

G e W I c h t s k o N t r o l l e

PAck energy versorgt den körper bei erhöhtem 

energieverbrauch mit allem, was er braucht, um 

das leistungsvermögen auf effektive Weise zu 

steigern. Wertvolle Aminosäureverbindungen 

und hochwertige Inhaltsstoffe sorgen für einen 

wahren energieboost. Natürliches Vitamin B aus 

Quinoakeimen und Mineralstoffe runden das 

ernährungsphysiologische Profil perfekt ab. 

I N h A l t s s t o f f e

Natürliche Vitamine, Mineralstoffe und spuren-

elemente.

€ 15130

3 e r  s e t

€ 5550 

 5 2 0  G  - 

2 6  s A c h e t s 

à  2 0  G

Preis/tag ab € 1,94

pAck energy
s P o r t l I c h e 

e N e r G I e

Wir empfehlen über den tag verteilt ausreichend 

flüssigkeit zu sich zu  nehmen!

p
A

c
k

S

I M  s h A k e r 

s c h Ü t t e l N

P A c k s 

ö f f N e N

M I t  W A s s e r 

V e r d Ü N N e N
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€ 4330 € 4180 € 7420

€ 11620 € 11270 € 19990

9 0  k A P s e l N 9 0  k A P s e l N 6 0  k A P s e l N

3 e r  s e t 3 e r  s e t 3 e r  s e t

kleine Gedächtnislücken sind 

oft stressbedingt. formuliert 

nach ayurvedischen Geheim-

nissen, sorgen die optimierten 

cAPs cerebro für eine bessere 

Gedächtnisleistung und erhöhte 

konzentrations- und Aufnahme-

fähigkeit. 

I N h A l t s s t o f f e

37 perfekt kombinierte, 

rein pflanzliche Wirkstoffe z. 

B. tigergras, rhodiola rosea, 

Ashwagandha-Wurzelextrakt, 

Ginkgo-Biloba-extrakt.

Mit den cAPs legs gehören 

schwere Beine der Vergan-

genheit an. die natürlichen, 

hocheffektiven Wirkstoffe kön-

nen die kollagenbildung sowie 

Venen- und lymphzirkulation 

ankurbeln, die Gefäße werden 

elastischer und das Gewebe 

regeneriert sich schneller – für 

herrlich unbeschwerte Beine.

I N h A l t s s t o f f e

rosskastanie, Mäusedorn, 

tigergras, heidelbeere.

konzentrierte Antioxidantien 

in Verbindung mit rein pflanz-

lichem omega 3 verlangsamen 

den Alterungsprozess des kör-

pers. lycopin, rosmarinextrakt 

und coenzym Q10 unterstüt-

zen diesen Anti-Aging-effekt. 

halten sie Augen, knochen, 

Gefäße und kreislauf gesund. 

steigern sie Ihr Wohlbefinden 

und Ihre Vitalität mit den in die-

ser konzentration einzigartigen 

natürlichen Wirkstoffen.

I N h A l t s s t o f f e

hocheffektive kombination aus 

12 Aktivstoffen, dhA aus Mic-

roalgen, tagetesblütenextrakt, 

olivenextrakt.

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 1,25 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 3,33 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

cerebro

legs

omega 3 
vegiplus

G e d ä c h t N I s , 

k o N Z e N t r A t I o N

A N t I o X I d A t I V e r 

„ r U N d U M s c h U t Z “ , 

A U G e N ,  k N o c h e N , 

A N t I - A G I N G

M e h r  B A l A N c e

f Ü r  I h r e  B e I N e
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€ 3950

€ 10650

9 0  k A P s e l N

3 e r  s e t

stress, Bewegungsmangel und 

ernährungsfehler können den 

stoffwechsel ziemlich aus dem 

Gleichgewicht bringen. die 

hochwirksamen essenzen der 

cAPs d-tox können den entgif-

tungsprozess der leber fördern.

I N h A l t s s t o f f e

36 unterschiedliche  

Ingredienzien wie z. B.  

Papain, Artischocken, Wasabi, 

kurkuma, Mariendistel.

Preis/tag ab € 1,18 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

d-tox
l e B e r ,

M A G e N

€ 4330 € 4330

€ 11620 € 11620

9 0  k A P s e l N 9 0  k A P s e l N

3 e r  s e t 3 e r  s e t

Mit den cAPs pump holen sie 

das Beste aus sich heraus. 

Ausgewählte Aktivstoffe stärken 

den körper von innen – diese 

können sich positiv auf die Blut-

cholesterinwerte auswirken und 

einen Beitrag zum schutz der 

Blutgefäße leisten. cAPs pump 

sind eine optimale ergänzung 

für alle, die auf ihre herzge-

sundheit bedacht sind.

I N h A l t s s t o f f e

Vitamin B3, terminalia Arjuna, 

Granatapfelextrakt, Nattokinase, 

Zuckerrohrwachsextrakt.

Unser Immunsystem schützt vor 

krankheiten. Mangelnde Be-

wegung an frischer luft, ärger, 

Angst, stress, falsche ernäh-

rung und wenig schlaf belasten 

das körpereigene schutzschild 

massiv. cAPs immu können 

das Wohlbefinden nachhaltig 

steigern.

I N h A l t s s t o f f e

32 sorgfältig ausgewählte In-

gredienzien, z. B. Vitalpilze wie 

reishi, Agaricus, cordyceps, 

Maitake, holunderbeerenextrakt, 

Guduchi.

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

pump

immu

 h e r Z ,

k r e I s l A U f ,

G e f ä s s e

 I M M U N s y s t e M ,

A B W e h r k r ä f t e

c
A

p
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€ 5170 € 4330 € 4330

€ 13980 € 11620 € 11620

9 0  k A P s e l N 9 0  k A P s e l N 9 0  k A P s e l N

3 e r  s e t 3 e r  s e t 3 e r  s e t

UV-licht, ozon, Zigaretten-

rauch, luftverschmutzung und 

stoffwechselvorgänge führen zu 

einer verstärkten Bildung von 

freien radikalen, die zu einer 

vorzeitigen Zellalterung führen 

können. cAPs sun sind das 

antioxidative Plus für sonnen-

hungrige und raucher.

I N h A l t s s t o f f e

einzigartige formel aus 

29 wertvollen Aktivstoffen wie 

z. B. Polypodium leucotomos, 

Grünteeextrakt, natürliches 

 Vitamin c, Vitamin e, roter  

traubenextrakt, Astaxanthin  

aus Algen.

die cAPs fem sind die ganz-

heitliche Gesundheitsförderung 

für die frau ab 40. Ausgesuchte 

Inhaltsstoffe bringen körper und 

seele ins Gleichgewicht, wirken 

antioxidativ, knochenstärkend 

und äußerst positiv auf den 

hormonhaushalt. für geballte 

Weiblichkeit in Bestform!

I N h A l t s s t o f f e

yamswurzel, fichtenlignan, 

resveratrol, Jiaogulan, shatavari 

(Asparagus racemosus), cissus 

Quadrangularis, Vitamin d.

die Prostatadrüse wächst ab 

dem 40. lebensjahr und kann 

lästige Probleme verursachen. 

cAPs mascu enthalten in hoch 

konzentrierter form seit Jahr-

zehnten bewährte Wirkstoffe 

gegen Prostatavergrößerungen. 

Positiver Nebeneffekt: die Vita-

lität steigt!

I N h A l t s s t o f f e

33 hochwirksame essenzen  

wie z. B. sägepalme, leinsamen, 

safed musli, Bockshorn - 

klee samen.

Preis/tag ab € 1,55 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

fem

mascusun

f r A U

A B  4 0

 s o N N e ,

r A U c h e r

 P r o s t A t A ,

h A A r ,  B l A s e
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€ 4330 € 4580

€ 11620 € 12350

9 0  k A P s e l N 9 0  k A P s e l N

3 e r  s e t 3 e r  s e t

die formulierung von 

cAPs beauty&hair sorgt für 

strahlende schönheit und ein 

vitales erscheinungsbild. die 

ultimative, natürliche schön-

heitsformel für sie und ihn: 

Jugendliches Aussehen, starke 

Nägel, straffere haut und vol-

les, gesundes haar sind kein 

Wunschtraum mehr!

I N h A l t s s t o f f e

l-carnosin, sägepalmenextrakt, 

hyaluronsäure, Brennnesselblat-

textrakt, Zink, Biotin, Panto-

thensäure.

eine kombination sämtlicher 

Naturmittel gegen stress. kein 

Wunder, dass diese konzentra-

tion an Wirkstoffen für Gelas-

senheit sorgt und den druck 

von Geist und körper nimmt. 

die innere ordnung bleibt bes-

tens gewahrt.

I N h A l t s s t o f f e

safranstempel, probiotische 

kulturen, tulsi, schisandra-

beeren, l-theanin.

Preis/tag ab € 1,29 bei 

einnahme von 3 kapseln/t

Preis/tag ab € 2,74 bei 

einnahme von 6 kapseln/t

beauty
&hair

moodooh A U t ,  h A A r e ,

N ä G e l ,

B I N d e G e W e B e N A t Ü r l I c h e

B A l A N c e

€ 3220

€ 8630

9 0  k A P s e l N

3 e r  s e t

durch Bewegungsmangel, Niko-

tin, Alkohol, falsche ernährung 

und mangelhafte Versorgung mit 

wichtigen Vitaminen und Mine-

ralstoffen werden die knochen 

schneller porös und die Gelenke 

unbeweglich. cAPs move mit 

hochwirksamem Weihrauchex-

trakt sorgen für eine stärkung 

der knochen und Gelenke und 

unterstützen diese bei Bewe-

gung und sport.

I N h A l t s s t o f f e

35 wertvolle Wirkstoffe, 

z. B. Weihrauch- und Mango- 

steen extrakt, teufelskrallen-  

und yuccawurzelextrakt.

Preis/tag ab € 1,92 bei 

einnahme von 6 kapseln/t

move
G e l e N k e , 

k N o r P e l , 

B e W e G U N G s -

A P P A r A t

c
A

p
S
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Wärme 
von innen  

Elke Auernig-gerngroß

r I N G A N A - k o s M e t I k e r I N /

P r o d U k t s e r V I c e

t I P P s  f Ü r  d I e  k A l t e  

J A h r e s Z e I t  V o N

herbst und Winter – die wohl mystischste  

Zeit des Jahres. Zuerst das goldene 

 sonnenlicht, das den Morgentau zum 

 Glitzern bringt, und der Wind, der durch 

das bunte laub fegt. dann der Winter,  

der die schneeflocken sanft vor unseren 

fenstern tänzeln lässt, und die eisblumen, 

die in den wundersamsten formen die 

scheiben verzieren. Und wir, wir müssen 

unsere körpereigenen Vorratsspeicher 

 füllen. Wie das geht, verrät uns elke  

Auernig-Gerngroß.
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Wärme 
von innen  

t I P P  0 3 
 

so schön die Jahreszeit auch sein 

kann, das Wetter lässt manchmal 

doch zu wünschen übrig – es ist kalt, 

nass und windig. da kann es schon 

mal passieren, dass die Grippewelle 

einen überrollt. den ganzen tag im 

Bett zu liegen kann zwar gemütlich  

sein, aber auch nur, wenn man  ge- 

sund ist. die RINGANA CAPS immu 

schützen sie vor krankheiten und 

auch unser RINGANA PACK antiox 

mobilisiert Ihre Abwehrkräfte. Unser 

tipp: rühren sie PAck antiox in lau- 

warme Getreidemilch ein, fügen sie 

etwas Zimt und kardamom hinzu. 

das ist gutes seelenfutter!

t I P P  0 1 
 

Wir lieben sie alle – die Zeit, die 

man ganz für sich alleine nutzen 

kann. In der Badewanne oder du-

sche zum Beispiel. denn hier kann 

man das hektische drumherum 

einfach ausblenden. das RINGANA 

Duschbad beinhaltet reichhaltige 

cleomilk® und streichelt die seele, 

verwöhnt die haut und macht sie 

sanft und geschmeidig. einfach 

auf der feuchten haut verteilen, 

kurz einwirken lassen und dann 

abspülen. dazu passend: die 

RINGANA Haarmilch, die Ihrem 

haar mit natürlichen Wirkstoffen 

seidigen Glanz verleiht.

t I P P  0 4 
 

endlich mal wieder kind sein und  

mit vollem Anlauf in den schnee 

hüpfen. oder wieder einmal wandern  

gehen. oder lange spaziergänge in 

der Natur machen. oder, oder, oder…  

herbst und Winter haben viel zu 

bieten. damit Ihnen beim Aktiv- 

sein nicht die kraft ausgeht, gibt’s 

 RINGANAchi__. der energyshot 

 belebt körper und Geist mithilfe zahl- 

reicher natürlicher Wirkstoffe  und 

weckt Ihre inneren kräfte. er macht 

sich übrigens auch als tee sehr gut!  

Und wer den extraboost haben  

möchte, der ist mit  RINGANA PACK 

energy gut beraten – denn das steigert 

nicht nur die lei  stungs-,  sondern  

auch die lernfähigkeit.

t I P P  0 2 

Wenn’s draußen kalt ist, hat die 

haut viel zu tun: sie muss sich von 

der sonne und hitze des  sommers 

 erholen und sich auf den Winter  ein- 

stellen. das RINGANA  Hydroserum 

stellt die natürliche feuchtigkeitsver-

sorgung lang anhaltend wieder her 

und sorgt für die perfekte  hautkur. 

Wir empfehlen, das hydroserum mit 

unserem Kur Konzentrat__pro zu 

 kombinieren, das so manche sonnen-

sünde glattbügelt. Als kur kann man 

beide Produkte eine Woche lang vor 

dem Zubettgehen auf beide hand-

rücken auftragen, darüber RINGANA 

Körpermilch einmassieren und über 

Nacht einziehen lassen. Am besten 

unter Baumwollhandschuhen.
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„ d I e  P h I l o s o P h I e ,  d I e  

M o t I V A t I o N ,  d I e  Q U A l I t ä t  – 

r I N G A N A  B e W U N d e r e  I c h  s e h r . 

U N d  M I r  I s t  e s  e I N e  e h r e ,  

e I N e N  t e I l  B e I Z U t r A G e N . “

— k A t J A  W A G N e r
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W I r  f r e U e N  U N s  s e h r ,  

d A s  N e U e  G e s I c h t  V o N 

r I N G A N A  V o r s t e l l e N  Z U 

d Ü r f e N :  k A t J A  W A G N e r ,  

d I e  A M t I e r e N d e  M I s s 

e A r t h ,  W I r d  U N s  V o N  

N U N  A N  B e G l e I t e N .
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e I N e s  U N s e r e r  B e l I e B t e s t e N  P r o d U k t e 

h A t  e I N  G e s c h W I s t e r c h e N  B e k o M M e N .  

e I N  M I l d e r e s  N ä M l I c h .

rIngAnA Zahnöl mild

Bitte
lächeln

m Anfang war das ölziehen. eine uralte tibetische heil methode,   

die sich vor allem in russland großer Popularität erfreut. dabei 

nimmt man einen löffel kaltgepresstes öl in den Mund, „kaut“  

es etwa eine Viertelstunde lang und spült dann aus. das öl beruhigt und 

reinigt den Mundinnenraum. Wir nahmen uns das ölziehen als Vorbild und 

entwickelten die rezeptur für das rINGANA Zahnöl. seit Jahren sorgt es  

für ein gesundes und strahlendes lächeln.  Ganz neu ist aller dings das 

Zahnöl mild. es hat nicht nur einen milderen Geschmack, sondern glänzt 

durch eine völlig neue rohstoffkombination: sonst eher im currygewürz  

zu finden, sorgt javanischer Gelbwurz im Zahnöl mild zusammen mit der 

 malaysischen teefrucht Babchi für eine milde Zahnpflege, die gleichzeitig 

auf  natürliche Weise antimikrobiell wirkt. der  karies erreger  streptococcus 

wird effektiv bekämpft – ein wirksamer schutz für Zahn und  Zahn  fleisch 

ist gewiss. sesamöl sorgt in kombination mit mikrofeinen bio logischen

Putzkörpern aus kieselsäure und Birkenzucker für eine sanfte  reinigung. 

Als aromatisch -erfrischende draufgabe ent hält unser neues Zahnöl mild 

hochwertige öle, wie Zimt blätter-, Nelkenblüten- und eukalyptusöl. das 

Gesamt paket: eine gesunde Mundflora, ein frische gefühl und saubere 

Zähne. Wir strahlen. Und sie hoffentlich bald mit. denn zu einem frischen 

teint passen eben am besten  strahlend weiße Zähne. 

So 
mild

A
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h I e r  k o M M t  N I e M A N d  U N G e s t r A f f t  

d A V o N :  f r e U e N  s I e  s I c h  Ü B e r  e I N e N  N e U e N  

A r t I k e l  I N  U N s e r e r  P r o - s e r I e ! 

rIngAnA körper Straffung__pro

Streichelzart

So 
new

n
ew

b einem gewissen Alter hat die haut mit besonderen herausfor de-

rungen zu kämpfen. sie verliert an energie und elastizität, die Zellen 

werden müde, die spannkraft lässt nach. die natürlichen Zeichen der 

hautalterung lassen sich allerdings bremsen. Mit einer Innovation aus  unserer 

hightech-forschung: der neuen rINGANA körper straffung__pro, dem  neuen 

star unserer pro-serie. es perfektioniert die Problemzonen der frau dank des 

formkorrigierenden natürlichen Zell-energizers Glycoin. dieses besondere 

extremolyt spielt eine wichtige rolle beim stressschutz der Zellen – es ist auch 

der Motor der sogenannten Wiederauferstehungspflanzen. Neben dem Glycoin 

wirken vor allem zwei andere wichtige rohstoffe: die schneealge und sphin-

gosine. die verjüngenden Aktivstoffe wurden präzise aufeinander abgestimmt. 

sie beleben und dynamisieren die hautstruktur und sorgen für einen idealen 

feuchtigkeitshaushalt. Vor allem die schneealge ist eine Überlebensspezialistin: 

Beheimatet in Gletschergebieten trotzt die süßwasseralge extremen Umwelt-

bedingungen und setzt einen hautverjüngenden Wirkstoffcocktail frei. sphin go  - 

sine hingegen treiben das natürliche reparaturprogramm müder Zellen an. dazu 

gibt’s noch feines sacha-Inchi-öl sowie ein Quäntchen Glyceryl Gluco side,  

das äußerst beruhigend wirkt. Unsere neue rINGANA körper straffung__pro  

ist ein Anti-Aging-Booster, der seinesgleichen sucht. kombi nieren sie unseren 

neuen star mit der rINGANA körpermilch. tragen sie die rINGANA körper 

straffung__pro mit krei senden Bewegungen auf Problemzonen wie Bauch, 

Beine und Po mit leichtem druck auf – am besten nach einem entspannenden 

Vollbad oder einer warmen dusche. die straffung kommt ganz von selbst,  

sie müssen nur mehr genießen.

A
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hola,
frau ceiro!

Arelis rizo ceiro ist eine wahre rIngAnA-pionierin und machte unsere  

produkte in Spanien bekannt. Und dabei ist sie eine echte weltenbummlerin:  

die gebürtige kubanerin lebt nun schon seit 15 Jahren in österreich und  

pendelt nach wie vor oft nach Spanien. Seit vielen Jahren ist sie schon  

leidenschaftliche frischepartnerin. Und hat noch eine große Zukunft vor sich.

WIe beGANN IHRe KARRIeRe 

beI RINGANA?

 – Ich habe rINGANA in 

meiner karenzzeit bei einem 

frischeabend kennengelernt. 

die Präsentation hat mich 

sofort interessiert. Und  

gleich habe ich mich ge fragt, 

ob ich rINGANA auch nach 

spanien  bringen kann. so  

hat meine leidenschaft be-

gonnen. Mit der Unterstüt-

zung  meines Mannes, meiner 

familie  und meiner freunde 

konnte ich nun einige Jahre 

später  meinen traum ver-

wirklichen. Mit einem Ziel  

vor Augen  findet man eben 

auch einen Weg! 

WAS mACHt RINGANA IN  

IHReN AuGeN eINzIGARtIG?

– Vor allem die ethik der 

firma ist etwas Besonde-

res und das Vertrauen, das 

man ihr ruhigen Gewissens 

 schenken kann. Auch die 

freiheit zu haben, gemein-

sam mit rINGANA, aber 

doch selbstständig zu  

arbeiten, ohne von ort oder 

Zeit  abhängig zu sein.  Wir 

setzen uns miteinander für 

unsere außergewöhnlichen 

 Produkte ein. Und für eine 

bessere Welt.  

WIe eRtRäumeN SIe SICH 

DeNN DIe zuKuNft voN  

RINGANA?

 – Ich glaube fest daran, 

dass rINGANA auch in Zu-

kunft eine so ausgezeichnete 

entwicklung hinlegen wird. 

Und dass die community 

weiterwachsen wird und 

sich immer mehr Menschen 

für die außergewöhnlichen 

rINGANA-Produkte begeis-

tern werden. davon bin ich 

überzeugt. Ich werde auf 

jeden fall mit eifer weiter 

daran arbeiten, den Markt 

in spanien aufzubauen. 

rINGANA soll auch hier eine 

etablierte Marke werden!

Wo tANKeN SIe DIe 

eNeRGIe,  DIe SIe füR IHRe 

ARbeIt bRAuCHeN?

 – Am besten entspannen  

kann ich in meiner heimat  

und meinem liebsten Ur-

laubs  ziel:  kuba. Gemeinsam 

mit meiner familie kann  

ich mich dort völlig  erholen  

und schöne stunden genie-

ßen. kuba ist für mich ein- 

zig artig – vor allem die 

 Menschen und ihre freude 

am leben. Auch die male-

rische landschaft und die 

besten Mangos, die ich je 

gegessen habe, helfen mir 

die energie zu sammeln, die 

ich gerne für meine Arbeit als 

rINGANA-frischepartnerin 

einsetze.

WelCHe RINGANA-PRo-

DuKte beGleIteN SIe 

DuRCH DeN tAG?

 – Bei mir und meiner 

familie beginnt jeder tag 

mit einer tasse matcha tee. 

der macht uns gleich frisch 

und munter. Und cAPs 

beauty&hair sorgen bei 

mir für volles haar und ein 

verbessertes hautbild.
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ceB e s t e l l e N  B e I  r I N G A N A  G e h t 

B e Q U e M  U N d  s c h N e l l .

frisch nach haus

telefonisch sind wir von Montag bis freitag zwischen 8.00 und 18.00 Uhr 

gerne für sie da. hier können sie bestellen und sich kompetent beraten lassen: 

+43 (0)3332/61550

oder schreiben sie uns einfach ein e-Mail mit Ihren Wünschen: 

backoffice@ringana.com

die Vielfalt der rINGANA-Produkte finden sie natürlich auch im Webshop auf 

www.ringana.com

sie bestellen per Post oder fax? Nutzen sie gleich die 

rückseitige liste dafür. entweder per fax:

fax +43 (0)3332/615 50 15
oder per Post an: rIngAnA gmbh, Angerstraße 1, A-8230 hartberg

I N f o

Bestellungen über eUr 70,00 sind für kunden in österreich, deutschland und der schweiz portofrei. darunter betragen die Portokosten eUr 5,40. Bestellungen, 

die vor 12.00 Uhr bei uns eintreffen, versenden wir noch am selben tag. Beim recyclingsystem der Glasflakons gelten dieselben Portokosten wie bei allen übri-

gen Bestellungen. Bei der rücksendung von Gebinden im rahmen unserer recyclingaktion akzeptieren wir nur ausreichend frankierte Postsendungen entspre-

chend unserer rücksenderichtlinien, die sie auf unserer Website finden können. Unzureichend oder unfrei gesendete Pakete können wir leider nicht annehmen! 

rechnungen in die schweiz werden von uns in schweizer franken ausgestellt. die Preise betragen das 1,2-fache des eurowerts.

recycling wird belohnt

rINGANA liegt die Umwelt am 

herzen. deshalb haben wir ein 

umweltfreundliches recyclingsys-

tem etabliert. schicken sie zehn 

leere, vorgereinigte kosmetik-

Glasflakons (ohne Pumpe und Ver-

schluss) gesammelt zurück – und 

wir schenken Ihnen ein rINGANA-

kosmetikprodukt Ihrer Wahl. 

Sanfter Einstieg: 

die rIngAnA-kennenlernsets

einmalig, für erstbesteller zum 

vergünstigten kennenlernpreis laut 

Preisliste. Jedes weitere set zum 

regulären Verkaufspreis.

kennenlernset: eUr 20,80

körperpflege-kennenlernset: 

eUr 12,20

die rIngAnA-community 

auf facebook

Jeder neue rINGANA-fan auf 

facebook wird von uns belohnt. 

Mit einem frische-Gutschein 

im Wert von 5 euro für unseren 

Webshop.

So
smart

€ 5

€ 5
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frischekosmetik Einzelpreise I NhAlt IN  €  ANZAhl

reinigungsmilch + Augen-Make-up-entferner 125 ml 19,90

Gesichtswasser s 125 ml 19,40

Gesichtswasser l 125 ml 19,40

kur konzentrat__pro 15 ml 83,60

hydroserum 30 ml 44,20

serum Antifalten 30 ml 57,30

cremekonzentrat 1 50 ml 36,80

cremekonzentrat 2 50 ml 40,60

cremekonzentrat 3 50 ml 45,50

cremekonzentrat 4 50 ml 51,30

tönungsfluid 30 ml 36,70

Männerfluid 50 ml 36,70

Augenserum 15 ml 35,90

strukturlipide 15 ml 33,20

Peelingmaske 125 ml 36,40

fußbalsam 125 ml 19,20

hand- & Nagelbalsam 125 ml 18,50

körpermilch 200 ml 28,90

körper straffung _ _pro 125 ml 65,00

deo 125 ml 20,50

Venenspray 125 ml 21,70

haarmilch 125 ml 13,60

shampoo 200 ml 15,40

duschbad 200 ml 14,80

Zahnöl 125 ml 11,60

Zahnöl mild 125 ml 11,60

Bräunungsaktivator 125 ml 21,60

seife 100 g 7,00

frische cApS I NhAlt IN  €  ANZAhl

cAPs legs (Beine, Venen) 90 kapseln 41,80

cAPs move (Gelenke, knorpel, Bewegungsapparat) 90 kapseln 32,20

cAPs beauty&hair (haut, haare, Nägel, Bindegewebe) 90 kapseln 43,30

cAPs pump (herz, kreislauf, Gefäße) 90 kapseln 43,30

cAPs cerebro (Gedächtnis, konzentration, stimmung) 90 kapseln 43,30

cAPs d-tox (leber, Magen) 90 kapseln 39,50

cAPs fem (frau ab 40) 90 kapseln 43,30

cAPs immu (Immunsystem, Abwehrkräfte) 90 kapseln 43,30

cAPs mascu (Prostata, haar, Blase) 90 kapseln 43,30

cAPs sun (sonne, raucher) 90 kapseln 51,70

cAPs omega 3 vegiplus (Anti-Aging) 60 kapseln 74,20

cAPs moodoo (stimmung) 90 kapseln 45,80

cAPs legs 3er-set 112,70

cAPs move 3er-set 86,30

cAPs beauty&hair 3er-set 116,20

cAPs pump 3er-set 116,20

cAPs cerebro 3er-set 116,20

cAPs d-tox 3er-set 106,50

cAPs fem 3er-set 116,20

cAPs immu 3er-set 116,20

cAPs mascu 3er-set 116,20

cAPs sun 3er-set 139,80

cAPs omega 3 vegiplus 3er-set 199,90

cAPs moodoo 3er-set 123,50

frische drinks I NhAlt IN  €  ANZAhl

rINGANA matcha tee 30 g 28,40

rINGANA matcha tee  102,20

rINGANAchi__  12 x 30 ml 41,90

rINGANAchi__ 24 x 30 ml 79,80

rINGANAdea__ 12 x 30 ml 49,90

rINGANAdea__ 24 x 30 ml 94,90

frisches kennenlernen I NhAlt IN  €  ANZAhl

kennenlernset hauttyp*           1       2       3       4
reinigungsmilch, Gesichtswasser, 
serum & cremekonzentrat 45 ml 8,80

körperpflege-kennenlernset*
körpermilch, handbalsam, fußbalsam 45 ml 8,10

strukturlipide 5 ml 12,40

Männerfluid 10 ml 7,30

tönungsfluid  5 ml 6,10

Zahnöl 15 ml 2,40

PAck ABc kennenlernset 40 g 6,20

statt Einzelpreis € 125,40 nur

statt Einzelpreis € 96,60 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 118,50 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 129,90 nur

statt Einzelpreis € 155,10 nur

statt Einzelpreis € 222,60 nur

statt Einzelpreis € 137,40 nur

frischekosmetik Setangebot I N  €  ANZAhl

pflegeset 1: reinigungsmilch, Gesichtswasser s,
hydroserum, cremekonzentrat 1

statt Einzelpreis 
€ 120,30 nur 109,50

pflegeset 2: reinigungsmilch, Gesichtswasser s,
hydroserum, cremekonzentrat 2

statt Einzelpreis
€ 124,10 nur 112,90

pflegeset 3: reinigungsmilch, Gesichtswasser l,
serum Antifalten, cremekonzentrat 3

statt Einzelpreis 
€ 142,10 nur 130,70

Intensiv-pflegeset 3: 
reinigungsmilch, Gesichtswasser l, 
serum Antifalten, cremekonzentrat 3, strukturlipide

statt Einzelpreis
€ 175,30 nur 162,20

pflegeset 4: reinigungsmilch, Gesichtswasser l,
serum Antifalten, cremekonzentrat 4

statt Einzelpreis
€ 147,90 nur 135,90

Intensiv-pflegeset 4: 
reinigungsmilch, Gesichtswasser l, serum 
Antifalten, cremekonzentrat 4, strukturlipide

statt Einzelpreis 
€ 181,10 nur 167,40

frische pAckS I NhAlt IN  €  ANZAhl

PAck antiox 260 g 55,50

PAck balancing 260 g 39,40

PAck cleansing 520 g 55,50

PAck d-etary 520 g 96,60

PAck energy 520 g 55,50

der praktische PAck-shaker 3,40

PAck antiox 3er-set 151,30

PAck balancing 3er-set 107,50

PAck cleansing 3er-set 151,30

PAck d-etary 3er-set 274,90

PAck energy 3er-set 151,30

set ABc je ein PAck a, b & c 136,40

set ABd je ein PAck a, b & d 177,80

3er-set ABc je drei PAcks a, b & c 395,90

3er-set ABd je drei PAcks a, b & d 511,90

statt Einzelpreis € 166,50 nur

statt Einzelpreis € 118,20 nur

statt Einzelpreis € 166,50 nur

statt Einzelpreis € 289,80 nur

statt Einzelpreis € 166,50 nur

statt Einzelpreis € 150,40 nur

statt Einzelpreis € 191,50 nur

es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB). 
Preise gültig bis zum erscheinen der nächsten Preisliste.

Bestellungen mittels kreditkarte (VIsA, Mastercard) sind jederzeit auf www.ringana.com möglich.

meine bestellung bezahle ich (bitte ankreuzen):                                                           

gegen rechnung innerhalb von 14 tagen                                                          

mit Gutschein Gutscheincode

Partner-Nr.

AbsenderIn  (Bitte in druckschrift)

Name

straße, hausnr.

PlZ/ort

telefon/e-Mail

Geburtsdatum

datum/Unterschrift

hauttyp

 4er set

 12er set

 24er set

 12er set

 24er set

*kennenlernpreis für erstbesteller / regulärer Preis siehe seite frisch nach haus



So
new

I M P r e s s U M

für den 

Inhalt verantwortlich: 

rINGANA Gmbh

A-8230 hartberg, 

t: +43 (0)3332/61550, 

e-Mail: office@ringana.com. 

Verlags- und herstellungsort:

hartberg. konzeption, 

design und fotografie: 

moodley brand identity

Auflage: 160.000

Gedruckt auf umwelt-

freundlichem Papier. 

Grundlegende richtung: 

Information für kundInnen 

und InteressentInnen 

von rINGANA. Vorbehaltlich

satz- und druckfehler. 

Unsere Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen 

(AGB) finden sie unter: 

www.ringana.com

Bestellungen mittels kreditkarte (VIsA, Mastercard) sind jederzeit auf www.ringana.com möglich.

r
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körper Straffung__pro

Zahnöl mild

€ 6500

€ 1160

1 2 5  M l

1 2 5  M l

straffende Pflege, speziell  

für strapazierte haut.

Natürlich-milde Pflege für 

Mund und Zähne

So 
mild



I h r / e  P e r s ö N l I c h e / r 

r I N G A N A  P A r t N e r / I N

oder: rINGANA Gmbh, A-8230 hartberg, tel: +43 (0) 3332/61550

fax-dW: 15, www.ringana.com, office@ringana.com

Mehr über das 100% rINGANA Nachhaltigkeitsprinzip erfahren sie auf: www.ringana.com

M I t  s o Z I A l e r  V e r A N t W o r t U N G

N A t U r B e d r U c k t

s I N N V o l l  V e r P A c k t

r e c y c l I N G P A P I e r

G l A s - r e c y c l I N G

o h N e  t I e r V e r s U c h e

U M W e l t f r e U N d l I c h

f A I r  G e h A N d e l t

d e U t s c h 


